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rije¢ urednice

Drage TreSnjevcanke i TreSnjevcanti,

pred vama je novi broj. | ovoga su puta nasi
novinari krenuli na putovanje kvartom kako bi
vam ispricali najljepse price. Na tom smo putu
otkrili kako se hrabrost ¢esto nalazi na neoce-
kivanim mjestima.

Osvréemo se i na planove vije¢a mjesnih
* odbora koji se trude staviti poseban naglasak
na unaprjedenje kvalitete zivota gradana te
ucinkovitije provodenje vremena u kvartu.

Centar za kulturu TresSnjevka otvorio je svoja
vrata radionicama »Umijece zivljenja«. Teme-

- liene su na suvremenoj psihologiji, a namije-
> njene svima koji Zele postici pozitivne promjene
u Zivotu. Da glazba ne Skrtari na emocijama,
vidjeli smo na Festivalu »Mater Libertatis«.

Ne bi to bilo to da se ne bavimo i tresnje-
vackim poslima. Kako sreda prati hrabre, potvr-
dila nam je akademska pijanistica Stella Gre-
guri¢ koja koraca Putom svetog Jakova. Staru
poslovicu »Ako smo dovoljno hrabri zapoceti,
dovoljno smo hrabri i uspjeti« potvrduje i
prica o slikaru Stjepanu Perkovicu. Posjetili
2 smo cvjecare koji su nam objasnili simboliku
blagdanskog cvijeca, a zavirili smo i u zimnicu
gospode Leopoldine, pravu riznicu tradicij-
skih okusa. Tragom blagdanskih okusa stigli
smo i u ribarnicu Fisherija gdje su nam otkrili
koju ribu Zagrepcani najcesce jedu. A kako da
ostanemo u formi, doznali smo u Omega Skoli
tr¢anja. Donosimo pricu i o Superznalcu, Skoli
matematicko-logickih vjestina, a predstavljamo
i »Nove prostore kulture«.

Razgovarali smo i s poznatom hrvatskom
glumicom Slavicom KneZevi¢ koja je nasoj
redakciji otkrila svoje male treSnjevacke navike.

U kolumni poznate psihologinje Dubravke
Miljkovi¢ otkrite na koje sve prepreke mozemo
naiéi u komunikaciji.

Cesto u Zivotu poklanjamo paznju onom oti-
tom i vidljivom. Da nam ne bi promaknuli zani-
mljivi ljudi, stvari i prizori, povijesni feljton vodi
nas u kvart Gajevo, u malu, alt zanimljivu Voja-
kovacku ulicu u kojoj na gotovo svim kuénim
brojevima nailazimo na razlicite umjetnike.

Novosti iz Cetvrti
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7

7

i Vode.nl m'lslju ’kako jeu h.ltabI’OS'[l cestov Povijesni feljton
- | zamaskiran i uspjeh, redakcija Glasa Tres-
- njevke zeli vam sretnu i uspjeSnu 2025. godinu!
k Zorana Cetkovi¢ 2 | ' o
- E L » 4l
o » 1 D r - )‘
P o . ? b r ;“J{ o ?
. ST Y 5 2
- EEl | | 4 : ™ ¥
= ) r ; ar ] 1 3 ?‘-‘ L i -r_, 4
f Pl il e, WP 4 / . A

Idemo u
CeKaTe




TRESNJEVKA — SJEVER TRESNJEVKA — JUG
Krenula obnova Doma sportova Gradani odlucuju o projektima
str.4—6 str. /-9
i
FESTIVAL »MATER LIBERTATIS( RADIONICE »UMIJECE ZIVLIENJAC
Pjesme koje ljudi vole pjevati Budi promjena koja donosi nove prilike
str. 1011 str. 12
USTANOVA TRESNJEVACKA PIJANISTICA UMJETNIK S KNEZIJE
»Novi prostori kulture« Stella Greguric¢ Stjepan Perkovi¢
Sitlisl 3 str. 1415 str. 16
OKUSI BAKINE KUHINJE BOZICNI VIENCIC
Zimnica koja grije dusu i tijelo Svaka svijeca ima svoje znacenje
str. 17 str. 18
- 2
S\L,JPERZNALAC ONI ZNAJU o
Skola matematicko-logickih vjestina Meteorologinja Zeljka Pogaci¢ Brckan
str.19 str. 20-21

BOZIC U CIBONI OMEGA SKOLA TRCANJA
Carolija koja traje ve¢ 35 godina Aktivnost za sva godisnja doba

S22 str.23-24

BLAGDANSKE DELICIJE KOLUMNA DUBRAVKE MILIKOVIC
Ribu sa sjevera vole sve generacije Prepreke u komunikaciji

str. 25 str. 26

— o - 5 i F

INTERVJU: SLAVICA KNEZEVIC
Da nisam glumica, glumila bih da sam profesorica

Siin’ =26

KVARTOVSKA ART ULICA U GAJEVU
Najvise tresnjevackih umjetnika Zivi u Vojakovackoj ulici

str. 2931

T u g

g

clas Tresnjevke | jesen/zima | str.3 ..,




VIJECE GRADSKE CETVRTI

TRES

NJEV
KA-

Tekst: Vesna Rems Dobrin
Foto: Arhiva VGC-a Tre$njevka — sjever

U prvoj fazi, vrijednoj 30 milijuna
eura s rokom izvodenja od 18
mjeseci, obnovit ¢e se dvorane
SS1,314

Sajam 0PG-ova na Trgu Kredimira Cosiéa

Krenula obnova
Doma sportova

esen bogata programima, pocetkom radova i brojnim
dogadanjima obiljezila je cetvrt Tresnjevka — sjever.
Zadnjeg vikenda u rujnu odrzan je dvodnevni Sajam
obiteljskih poljoprivrednih gospodarstvana Trgu Kresimira

Cosic¢a na kojem je svoje proizvode predstavilo tridesetak

OPG-ova s podrucja Zagreba i Zagrebacke zupanije. »Trz-
nica ispred zgrade« mirisala je na delicije koje su se mogle

kupiti, aliikuSatina svakom Standu. Bilaje tobogata ponuda

sireva, mesnih pripravaka, meda, razne zimnice, sirupa od

kupine, maline, raznog voca.... Prvogaje dana nemilice

padala kiSa pa je posjecenost bila slaba, a i nekoliko sport-
skih aktivnostimoralojebiti odgodeno, alije drugoga dana

sajam zasjao u punom sjaju. Odusevljeni gradani kupovali

su ponudene proizvode te izrazili zelju da se ova manife-
stacija ponovi. Sajam je organiziralo Vijece gradske cetvrti

Tresnjeka-sjeveriGradskiured za gospodarstvo, ekolosku

odrzivosti strategijsko planiranje sa Zeljom da se ozivi pro-
stor trga oko Doma Sportova.

REKONSTRUKCIIA U FAZAMA

Radovi su zapoceli koncem ljeta. Na otvorenju radova
zagrebacki gradonacelnik Tomislav Tomasevi¢ istaknuo
je kako je zgrada sagradena tijekom sedamdesetih godina
proslog stoljeca, unjunije ulagano gotovonista, aiu potresu
je pretrpjela znatna ostecenja pa su potrebni veliki i skupi
zahvatikoji ¢e se u cijelosti financiratiiz gradskog proracuna.
Rekonstrukcija ¢e se obavljati u nekoliko faza. U prvoj fazi,
vrijednoj 30 milijuna eura s rokom izvodenja od 18 mjeseci,
obnovit ¢e se dvorane 1, 314, zamijeniti krovna konstrukcija
te ojacati potrebne gredeistupovi. Za drugu fazu, koja uklju-
¢uje rekonstrukciju dvorane 2, izradeni su glavni projekti i
ishodena je gradevinska dozvola. U tijeku je izrada izved-
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Trakoséanska ulica bez automobila

benog projektaitroskovnika radova, nakon ¢ega
moze krenuti javna nabava za izvodaca radova.
Vrijednostradova druge faze procijenjenajena6
milijuna eura, s rokom izvodenja od 6 mjeseci. U
trecoj fazi predvidena je kompletna energetska
obnova zgrade kao i cjelovito uredenje interijera.
Gradskiured za obnovu, izgradnju, prostorno
uredenje, graditeljstvo i komunalne poslove
donio je rjeSenje o uklanjanju 16 breza koje su se
nasle na putu dizalici koja je potrebna za radove
na sanaciji krova. Nakon zavrsetka sanacije
posadit ¢e se u formi drvoreda 15 mladih stabala
trnovca u pogodnom vegetacijskom razdoblju, a
najkasnije do 15. studenoga 2025. godine.

MALI DOM ZA VELIKU DJECU

Centar za pruzanje usluga u zajednici »Mali
dom« u rujnu je otvorio Podruznicu za usluge
odraslim osobama na adresi Badaliceva 23a.
Podruznica je namijenjena poludnevnom i cjelod-
nevnom boravku za mlade odrasle osobe s opsez-
nim viSestrukim tesko¢ama, a koje su starije od 21
godinu. Program ¢e biti organiziran u tri skupine
kroz koje ¢e se pruzati usluge rehabilitacije, rad-

Podruznica Centra»Malidom«za
odrasle osobe u Badalicevoj 23a
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nih aktivnosti, aktivnosti svakodnevnog zivota,
organiziranog provodenja slobodnog vremena i

kreativnih aktivnosti. Odgovor je to na potrebe

korisnika i njihovih obitelji nakon navrsenih 18

odnosno 21 godine, dob u kojoj su dosadasnji kori-
snici zavrsavali s rehabilitacijom u boravku i trazili

odgovarajudi program za odrasle. Obitelji su se u

tom razdoblju suocavale s nedostatkom kapaciteta

i odgovarajucih programa za tu dobnu skupinu s

invalidnosc¢u koja ima opsezne viSestruke teskoce.
Na otvorenju je gradonacelnik Tomasevi¢ istaknuo

kako je Grad Zagreb ove godine dobio nagradu

za Europsku prijestolnicu inkluzije i raznolikosti

koju je osvojio u konkurenciji 7o gradova i regija

zahvaljujudi, izmedu ostalog, i predanom radu

zaposlenika »Malog doma«. Dodao je kako je Grad

osigurao u proracunu za 2024. godinu iznos od

550.000 eura za kompletnu renovaciju i oprema-
nje prostora u Badali¢evoj te za nabavku vozila za

potrebe Centra.

EUROPSKI TIEDAN MOBILNOSTI

Od 16. do 22. rujna obiljezen je Europski tjedan
mobilnosti, tjedan koji je posveéen unaprjedenju
zivota gradana u urbanim sredinama kroz alter-
nativan nacin javnog prijevoza. I ove je godine
istaknuta vaznost kvalitetne organiziranosti jav-
nog prostora, ulica, trgova, SetaliSta, ¢ime se utjece
na kvalitetu Zivota, jacanje sigurnosti, smanjenje
buke i onecisc¢enje zraka. Kvalitetnijim javnim
prostorima koji su ugodni za boravak ljudi prido-
nosi se aktivaciji lokalnih zajednica, a stanovnike
se potice da koriste aktivne oblike kretanja, kao
$to su hodanje i bicikliranje. Trakos¢anska ulica,
inace zakréena prometom, bila je zatvorena za
automobilski promet, a po njoj su se odrzavale



Krajobrazno uredenje

razne aktivnosti, mnostvo radionica i natjecanja
(radionica cirkuskih vjestina gdje su djeca i mladi
mogli okusati se u Zongliranju i balansiranju s
mnogim cirkuskim rekvizitima, utrka biciklima
»Najsporiji puz« u kojoj je pobjednik najsporiji

natjecatel;j, jedinstveno iskustvo upravljanja avio-
nom u realisticnom simulatoru leta airbusa A320).

Plesni centar »Zagreb by Nicolas« pripremio je

plesnu radionicu discofoxa i cha-cha-chaa, pod vod-
stvom vrsnog plesnog ucitelja Davora Doleneca,
a dodatna je poslastica bio nastup sportske plesa-

Cice, viSestruke drzavne prvakinje, devetogodisnje
Lare Banovi¢. Predstavile su se i brojne udruge i

Skole s podrudja Gradske cetvrti Tresnjevka — sje-

ver, polaznici Dv-a Tresnjevka, a osmisljena je i

pokazna te edukativna prezentacija DvD-a Zapad.

Program je financiran kroz Plan potreba Gradske
cetvrti TreSnjevka — sjever.

RIJEC PREDSJEDNIKA VIJECA

Drage Tresnjevcanke i Tresnjevcani,

POVEZIVANJE ZAJEDNICA

Vrijednaizanimljiva dogadanjaiz bogatog pro-
grama »Tre$njevka — kvart utociste« odrzana
su tijekom listopada u prostorijama Mjesnog
odbora Samoborcek. Rijec je o interkulturnim
programima povezivanja zajednicana podrucju
Tresnjevke - sjever kroz kazalisne, plesne, film-
ske, keramickeikulinarske radioniceiradnicki
kruzok. Druzenje 5. listopada obiljezila je pro-
jekcija filma »Roof knocking«i degustacija sirij-
ske hrane, a 19. listopada odrzana je radionica
africkog plesa. Oba dogadanja za gradanstvo
subilabesplatna, a organiziralisu gaM 0 Samo-
boréek usuradnjis Gradom Zagrebomi Vije¢em
gradske Cetvrti s mjesnim odborima Ciglenicai
Stara Tresnjevka.

DOBI NA SKOLSKO U PONGRACEVO

Iz Plana potreba financirana je i akcija »Dodi
na skolsko« u sklopu koje su posadena stabla
fotinije u dvoristu podrucne Skole Pongracevo.
Mali volonteri 0§ Augusta Senoe, uz podrsku
uciteljice Petrunjele Krajaci¢, te ucenici 3. d
razreda, uz podrsku uciteljice Zdenke Pavli-
novagc, pazljivo su slusali upute i savjete zapo-
slenika Zrinjevca koji su napravili pripremne i
zavrsne radove sadnje.

jos je jedna godina iza nas, puna aktivnosti, ali i planova za budué¢nost. U njoj me je posebno veselilo
vidjeti koliko je velik interes za dogadaje koje smo provodili iz Plana potreba. To mi govori kako je
suradnja uprave i gradana dobra te da su provedene aktivnosti uskladene s potrebama stanovnika

TreSnjevke — sjever.

Ceka nas u sljedecoj godini jo3 puno posla, a od vas ocekujem nove inicijative, prijedloge, pohvale

i kritike.
Sretan vam Bozi¢ i Nova godina!.
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Roman Karaturovi¢
predsjednik Vije¢a GC-a Tre$njevka — sjever



novosti iz Cetvrti

VIJECE GRADSKE CETVRTI

Gradani Odlu(fﬁj -
koje projekte Zele
u-svom koartu

Tekst: Vesna Rems Dobrin
Foto: Arhiva VGC-a Tre$njevka — jug

Vijece je pozivalo stanovnike da se ukljuce u izradu Plana komunal-
nih aktivnosti za 2025. godinu. Rije¢ je »Participativnom budzetira-
njug, pilot-projektu koji se tijekom 2024. godine provodio u nekoliko

gradskih cetvrti

» daberite projekte u svom kvartu i ne
O zaboravite glasatil« poziv je kojim je
tijekom rujna i listopada Vijece gradske
Cetvrti Tresnjevka —jug pozivalo stanovnike da se
ukljuce u izradu Plana komunalnih aktivnosti za
2025. godinu. Rije¢je »Participativnom budZetiranju,
pilot-projektu koji se tijekom 2024. godine provodio
unekoliko gradskih cetvrti. Prihvatljivi projekti koji
se mogu financirati kroz postupak participativnog
budZzetiranja odnose se na odrzavanje i gradnju djec-
jihigraliSta, odrzavanje nogostupa, prometnicai pro-
storija mjesne samouprave, uredivanje trgova, javnih
povrsinaisl. U procesu participativnog budzetiranja
gradani imaju izravan utjecaj na odlucivanje o tro-
Senju dijela javnih sredstava dodijeljenih gradskim
proracunom tako da sami predlazu projektna rje-
Senja te kroz proces glasovanja sudjeluju u odabiru
projekata koji ¢e se financirati. U sklopu projekta na
Tresnjevki — jug snimljene su i videosnimke s dosa-
dasnjim ulaganjima, dostupne na mreznoj stranici
eparticipativno.zagreb.hr. Gradani su od 1. do 15.
listopada mogli izravno upisom u aplikaciju putem
mreznog obrasca ili osobnim dolaskom u podrucni
ured gradske cetvrti prijavljivati svoje ideje, navo-
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dedi lokaciju i Sto Zele da se na toj lokaciji napravi u
vrijednosti do 100.000 eura. Do sredine studenoga
svi su prijedlozi prosli evaluaciju te je u studenome
odrzana tribina na kojoj su se predstavili prijedlozi.
Nakon toga uslijediloje glasanje, takoder putem apli-
Kkacije ili osobnim dolaskom. Do kraja prosinca bit ¢e
odabrani i predstavljeni projekti na zavrs$noj tribini
u kojoj ¢e sudjelovati gradani.

ZELENE POVRSINE U KVARTU

U Mjesnom odboru Horvati-Srednjaci 28. rujna
predstavljen je projekt »REALLOCATE« u sklopu
kojeg su predlozena rjesenja za poboljsanje sigur-
nosti i protocnosti prometa za ranjive sudionike,
motorna vozila i javni prijevoz te za povecanje
zelenih povrsina u podrudju raskrizja Horvacan-
skei Selske ulice radi stvaranja ugodnijeg i zdravijeg
urbanog okruzenja. Zainteresirani gradani dobili
su kartu raskrizja i sudjelovali u maloj interaktiv-
noj radionici: na karti krizanja pokazali su kuda
se krecu, s kojim ciljem i potrebom, $to im najvise
smeta i sli¢no. Glavni je cilj projekta »REALLOCATE«
postaviti temelje za klimatski neutralne, sigurne i
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pametne gradove EU-a kroz integrirana, inovativna
i ukljuciva rjeSenja odrzive urbane mobilnosti koja
¢e zadovoljiti potrebe razlicitih grupa i zajednica,
dok ¢e seistodobno preraspodijeliti koristenje ulica/
javnog prostora.

TIEDAN MOBILNOSTI

Europski tiedan mobilnosti obiljezen je u subotu 21.
rujna 2024. na livadi Rekreacijsko-sportskog centra

Jarun. Grad Zagreb pripremio je brojne zabavne i

edukativne sadrZaje za sve uzraste. Za najmlade je

bio osiguran vatrogasni vlaki¢, djecji zipline i mala

biciklijada, dok su stariji mogli uZzivati u brojnim

edukacijama i prezentacijama iz podrucdja civilne

zastite, tehnike pruzanja prve pomodi i ozivljava-
nja, simulatorima sudarai prevrtanja, demonstraciji

rada s potraznim psima i drugom.

KULTURA U KVARTU

Vijece gradske cetvrti darovalo je kazalisne pred-
stave zainteresiranim skolama i vrti¢ima u prosto-
rima mjesne samouprave (MO Precko i MO Hor-
vati-Srednjaci). Povrh toga, u Mjesnim odborima
Horvati-Srednjaci i Gajevo 14.1 15. rujna odrzanoje
nekoliko zanimljivih dogadanja u sklopu projekta
»Zagrebacki kvartovi kulture«. Suvremeni cirkus
»Kesten i papaja« pocastio je gledatelje cirkuskom
predstavom te radionicom Zongliranja i hula-hupa,
glazbeni autorski dvojac Marisol — vokalistica
Josipa Grani¢ i gitarist Erol Zejnilovi¢ - predstavili
su svoj zvuk, a vecer je zavrsila prikazivanjem filma
»HB8«iz 1958. godine u kojima glume poznata imena
hrvatskoga glumista: Durda Ivezi¢, Boris Buzancic,
Antun Vrdoljak, Vanja Drach... Prema izboru hrvat-
skih filmskih kriti¢ara, rijec je o najboljem domacem
filmu svih vremena, akcijskoj drami baziranoj na
istinitom dogadaju koja prati sudbine putnika auto-
busa uodi stravicne prometne nesrece.
»Zagrebacki kvartovi kulture« su pilot-projekt
u organizaciji Centra za kulturno-drustveni razvoj
»Novi prostori kulture«, a odrzava se uz podrsku
Grada Zagreba. Ideja je projekta kulturu uciniti
dostupnijom u svim zagrebackim kvartovima.

KAKO SACUVATI STARE SORTE

U Mo-u Knezija u Albaharijevoj odrzana je 5.
listopada za gradane besplatna radionica pod
nazivom »QOdrzavanje starih sorti«. Radionicu je
vodila agronomkinja i permakulturna dizajne-
rica Suncana Pesak koja je gradane informirala o
odrzivom razvoju, ekologiji, urbanom vrtlarenju
snaglaskom na cuvanje sjemena starih sorti. »Ne
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Park Emila Cossetta

mozemo govoriti o neovisnosti jedne zemlje ako
je ona ovisna o uvozu iz drugih zemalja i uvjetima
na svjetskom trzistu, rekla je Pesak te dodala
kako Zeli potaknuti upravo pokretanje ekoloske
sjemenarske proizvodnje i prepoznavanje nase
bastine tradicijskih, cuvanih sorata kao vaznoga
resursa. Ekoloska poljoprivreda izravno je ovi-
sna o otpornim sortama prilagodenim lokalnim
uvjetima, a to su stare sorte za koje je posebno
tesko nabaviti sjeme jer Hrvatska vec¢inu hrane i
sjemenskog materijala nabavlja iz uvoza.

STO TO ZUII U NASEM GRADU?

U M0O-u Knezija 16. rujna odrzano je edukativno
predavanje pod nazivom »Sto to zuji u nagem
gradu?«. Na predavanju je bilo rijeci o vaznosti
pcelai ostalih oprasivaca te je istaknuto kako su
to najvaznija bi¢a na planetu jer bez njih nema
oprasivanja, nema plodova, nema hrane, nema
ni ljudi. Péele su zasluzne za vecinu biorazno-
likosti na nasem planetu, a 70 posto hrane koju
koristimo nastaje upravo njezinim oprasiva-
njem. Njihov je opstanak u gradu ugrozen, a
gradskim projektom odgodene su kosnje livad-
nih ploha kako bi se omogucila vrlo vrijedna
pasana divljim cvjetovima te se pokusala zasti-
titi ova dragocjena i osjetljiva bica.
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PIESACKA STAZA NA GREDICAMA

Uz potok Crnomerec uredena je pjesacka
staza koja ce se protezati istocnom obalom
od Horvacanske do Jarunske ulice. Radovi
na stazi vrijedni su vise od 50.000 eura, a
pruzit ¢e stanovnicima ugodnu Setnju ili
voznju biciklom uz potok.

UREDENA STAZA U PARKU EMILA COSSETTA

Uredena je staza koja ide kroz Park Emila
Cossetta, od Beethovenove ulice do Ulice
Slavenskog s odvojcima za Tijardovicevu,
Ulicu Marijane Radev, Djedji vrti¢ Precko,
Shopping centar Precko i nekoliko parki-
raliSta. Na stazi je postavljen nov asfalt, a
uz stazu nove klupe. Pokraj staze u centru
parka postavljena je pumpa francek koja c¢e
svakako mnogima dobro do¢i, osobito u vru-
¢im Jjetnim danima.

Pumpa francek u Parku E.Cossetta

RIJEC PREDSJEDNICE VIJECA

Drage Tresnjevéanke i TreSnjevcani,

iza nas je izrazito dinamicna godina — godina pilot-projekata u kojima smo kao cetvrt sudjelovali —
od rezima smanjene koSnje na odabranim livadama preko projekta »Participativnog budZetiranja« i
»Kvartova kulture« do Plana potreba koji se provodi u cijelom gradu. Planom komunalnih aktivno-
sti nastojali smo ravnomjerno rasporediti sredstva na pjesake, djecu i automobile te smo ove godine
obnovili i preostali dio kolnika i parkiralista u Ulici B. Vukasa te djecja igraliSta u DV-u Jarun i
DV-u Precko. Usto, poteklih smo godina obnovili sveukupno vise od 6000 metara nogostupa i bicikli-
stickih staza. Neke od najvaznijih aktivnosti zabiljezene su i kamerom, kao inspiracija gradanima da
nam se i dalje obracaju s prijedlozima kako da nam kvart bude bolji, a dostupne su na gradskoj mrez-
noj stranici »Participativnog budzetiranja«. Kroz Plan potreba tijekom cijele smo godine u suradniji

s CeKaTeom provodili kulturne programe, dovodedi razne sadrzaje i korisnike u prostore mjesnih
odbora, kojem ovom prigodom od srca zahvaljujem na suradnji i angazmanu. Hvala svim stanovnicima
Tresnjevke — jug i susjedima Sto nas pratite, podrzavate i javljate svoje prijedloge.

U sljedecoj godini zelim nam svima puno mira i zahvalnosti!
S postovanjem,
Elvira Muli¢
predsjednica Vijeca GC-a Tre$njevka —jug
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FESTIVAL »MATERLIBERTATIS«

Pjesme koje ljudi
jednostavno vole pjevati

Na festivalu zborskih marijanskih pjesama sudjeluju sve vrste amaterskih

vokalnih ansambala: gradski i Zupni zborovi, zborovi KuD-ova i klape

Tekst: Marina Jurkovi¢, Ksenija Sanjkovi¢
Foto: Marina Jurkovié, arhiva Festivala »Mater Libertatis«

posvecen liku Blazene Djevice Marije iz

Cega slijedi odabir termina i tematike kon-
certa koji se pocetkom listopada odrzavao u crkvi
Svete Mati Slobode na Jarunu.

Festival »Mater Libertatis« zamisljen je kao
festival zborskih marijanskih pjesama na kojem
sudjeluju sve vrste amaterskih vokalnih ansam-
bala: gradski i Zupni zborovi, zborovi KUD-ova
iklape.

Trece izdanje Festivala odrzano 5. listopada
2024. pokazalo je izuzetan odaziv ansambala i
publike.

»Pozitivno i lijepo bilo je vidjeti odaziv veli-
kogbrojaljudiizcijele Hrvatske. Glazba kojusmo
imali prilike slusati imalaje obiljezja musice sacrei

L istopad je, prema obicajima Katolicke crkve,

clas Tresnjevke | jesen/zima

svakako bi se mogla iskoristiti u liturgiji. Samim
time, takva okupljanjaiizvodenja senzibiliziraju
ipjevaceipubliku. Na taj se nacin rada i sve veci
interes prema musicisacri«, rekaonam je profesor
za crkvenu glazbu Miroslav Martinjak.

Jedan od razloga velikog odaziva Siroka je
rasprostranjenost marijanskih pjesama u praksi
pjevanja kao takvoj. Gotovo svatko nekad je cuo
marijansku pjesmu. Glazbenim slogom i struk-
turom mogu doseci sloZenije forme i visoku
umjetnicku vrijednost. No, ve¢ina marijanskih
pjesamajednostavnijeje muzicke fakture, pjevne
su i dostupne u liturgijskoj i koncertnoj praksi.
Motivirani vjerskim, psiholoskim, muzickim ili
tradicijskim razlozima, ljudiihjednostavno vole
pjevati. Rezultatje crkva prepuna pjevaca.



idemo u CeKaTe

»Impresivno je bilo vidjeti razli¢ite zborove
i vokalne sastave kako svojim nastupom dopri-
nose obogacivanju amaterskog izricaja u svojim
zajednicama te su gana posebanikreativannacin
iznijeli s ostalim sudionicima«, osvrnula se aka-
demska glazbenica i dirigentica Marija Ramljak.

Amaterski ansamblina koncertu Festivala pje-
vaju pjesme posvecene iskljucivo Bogorodici, a
uoci koncerta zapjevali suina svetoj misi koju je
izravno prenosio Radio Marija.

Sudjelovali su: Zbor Zupe Marije Pomo¢nice

— Knezija, Zenski pjevacki zbor »Cantus ante
omnia«, Zbor umirovljenika Botinec, Zbor Kul-
turno prosvjetnog drustva »Sveta Klara«, mjeso-
vita klapa Prvi komin Snjezanin, Zbor Kulturno-
umjetnitkog drustva »Zumberdani«, MjeSoviti
zupni zbor crkve Tijela Kristova Sopot, Pjevacko
drustvo Novi Zagreb, Zbor »Gabrijel«, Pjevacki
zbor »Desideriumc«, Gradski pjevacki zbor Podra-
vina - Ludbreg, Zupni zbor » Anima una«, Zupa
sv. Antuna Padovanskog, Sesvetska Sela, Zupni
zbor Gospe Stenjevecke. U revijalnom dijelu
programa nastupio je Zagrebacki katedralni
mjesoviti zbor kao poseban gost i proslogodisnji
pobjednik Festivala.

Festival je pratilo i struno povjerenstvo u
sastavu: akademska glazbenica i dirigentica
Marija Ramljak, profesorica za crkvenu glazbu
Anita Kai¢ Poslek i profesor za crkvenu glazbu
Miroslav Martinjak. Uz pohvale i zahvale svim
ansamblima i sudionicima, povjerenstvoje dodi-
jelilo priznanja za najuspjesnije nastupe sliede¢im
ansamblima:

1. mjesto osvojio je Zbor Zupe Marije Pomoé-
nice — KneZija, 2. mjesto mjesovita klapa Prvi
komin SnjeZanin, a 3. mjesto Zbor »Cantus ante
omnia«. Ove godine prvi je put i publika mogla
izabrati najbolje ansamble. Tako je prema gla-
sovima publike 1. mjesto osvojio Zbor »Cantus
ante omnia«, 2. mjesto Kulturno prosvjetno drus-
tvo »Sveta Klarac, a 3. mjesto Zbor Zupe Marije
Pomoc¢nice — KneZija. Na kraju su svi ansambli
zajedno otpjevali pjesmu »Kraljice svete krunice«.

»Divna i plemenita ideja organizatora Festi-
vala, djelima posveéenim Blazenoj Djevici
Mariji objediniti mnostvo pjevaca vrlo razlicitih
nacina pjevanja i strukture te samim tim zajed-
nicki slaviti svetu misu. Svi su pjevacki ansam-
bli na ovaj festival dosli spremni i izrazito moti-
virani te na najbolji na¢in pokazali svoj doziv-
ljaj i veliki interes za ovakvu vrstu repertoara.
Broj pjevackih skupina koje sudjelujuna Festivalu
kontinuirano raste pa bi mozda bilo dobro raz-
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Zbor Zupe Marije Pomocémice — KneZija

misljati ili o prosirenju Festivala na dva termina
ili o skracivanju programa. Takoder bi bilo lijepo
ukljuciti i djecje zborove, ali moZzda ne u ovaj ter-
min, nego u neki drugi, primjerice svibanjskis,
pohvalilajeideju Festivala profesorica za crkvenu
glazbu Anita Kaic Poslek.

Organizator je Festivala bila Udruga »Ergo
Artis«, partner Centar za kulturu Tresnjevka,
domacéin Zupa Sv. Duha Zagreb, a Festival je sufi-
nanciranisredstvima Grada Zagreba. Festival su
medijski pratili Radio MarijaiLaudato televizija.
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RADIONICE »UMIJECE ZIVLJENJAK

MJENA

A DONOSI

NOVE PRILIKE,

USPJEHE |

Radionice u CeKaTeu temelje se na prakti¢noj t suvremenoj psihologijt t

RADOSTI

neurolingvistickom programiranju koji istice vjezbu i interakciju umjesto teorije

Tekst i foto: Karla Dragica Pongrac
A4

to uciniti kad ti treba do-

bro, poticajno i pozitivno

drustvo? Kad su djeca
odrasla, a Zivot se promijenio.
Doslo je vrijeme mirovine, a
zeli$jos malo vise od Zivota. Jo$
nesto promijeniti. Mozda steci
nove vjestine ili doZivjeti nesto
lijepo...

U rujnu ove godine Centar
za kulturu Tresnjevka otvorio
je svoja vrata radionici »Umi-
jece Zivljenja« koja je, prije
svega, namijenjena ljudima
trece zivotne dobi. Radio-
nice se temelje na prakti¢noji
suvremenoj psihologiji i neu-
rolingvistickom programira-
nju koji istice vjezbu i interak-
ciju umjesto teorije.

Susreti su dinamicni, zani-
mljivi i interaktivni uz indi-
vidualan pristup svakoj osobi,
osluskujuc¢i mogucnostiiogra-
nicenja u prijateljskomipodrza-
vajuéem ozradju. Covjeku trebai
zabava, radost, duhovitost, igra
ismijeh pasvakaradionicaima
i te elemente. Poticemo jedni
druge na otvaranje i povjerenje
u zajednistvu. Podrzavamo sei

zovemo u bolesti ili problemu,
stjeCemo prijatelje s razlicitim
talentima i sposobnostima.

Suvremena psihologija
osvjescuje uzroke i posljedice
utjecaja koji su nas formirali,
ogranicavajuce stavoveiuvjere-
njakojinas sputavajuurazvoju
ili ostvarenju ciljeva, izgradnji
kvalitetnih odnosa. Upravljajui
nasim zivotom, karijerom, kva-
litetom odnosa i svime $to nam
je vazno.

U¢i nas najkrac¢im i najbo-
ljim nacinima rjeSavanja pro-
blema, donosenju odluka u
skladu s nama i nasim potre-
bama, Zeljama i ¢eznjama. Uci
nas i vjeStinama za osmisljava-
nje potrebnih promjenaiciljeva.

Vaznoje gledati covjekau cje-
lini. Njegove psiholoske, emoci-
onalne, socijalneiduhovne oso-
bitosti. Stoga uzimamo u obzir
i duhovne potrebe i problem i
duhovna stanja. Upoznajemo
nacin oprastanja i otpustanja
sebi i drugima, prihvacanje
sebe i svog dostojanstva, svoja
ljudska prava i potrebe. U¢imo
potrebne vjestine za razvitak
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sebe do samostalne, cjelovite,
ispunjene i zadovoljne osobe.

Svakom sportasu potreban
je trener. Na svakom putu do
cilja dobro je imati mentora,
podrskuisavijet.

Moj osobni i stru¢ni moto:
»Budi promjena koja donosi
nove prilike, uspjehe i radosti
zivota. Pruzi svima oko sebe
ono 5to bi i sama najvise Zeljela
dozivjetiiprimiti.«

Zato volontiram, poma-
Zem i podrzavam ljude oko
sebe u svim okolnostima
zivota. Dajem ono $to znam i
mogu, pokazujem zivotom i
djelima vrijednosti koje zivim
ipostujem.

To je moj nacin da budem
aktivna i korisna, da se zala-
Zem za sve $to mi je dragocjeno,
jer sam drustvena osoba, volim
ljude i dobre sadrzaje.

Bas onako kako kaZe meni
jako draga misao: »Da tebe
nema, ja ne bih mogao pjevati
jer ne bih imao komu!«



USTANOVA »NOVI PROSTORI KULTUREK

4 UMJETNICI KOJI DONOSE

~ KULTURU POD BALKONE

~ GRADANA

U sklopu pilot-projekta »Zagrebacki kvartovi kulture« odrzano je

Sezdesetak dogadanja u kojima je sudjelovalo vise od 250 izvodaca

TEKST: Zorana Cetkovi¢
FOTO: Nina Durdevi¢

agrebacki centri kulture godinama

2 imaju zajednicku misiju. Svojim radom

i entuzijazmom oplemenjuju kulturne
potrebe gradana, pridonose intelektualnom,
obrazovnom, istrazivackom, estetskom, soci-
jalnomizabavnom razvoju lokalnih zajednica.

Doslojeipojacanje. Nova tocka kulture!

Novoosnovana gradska ustanova u kulturi
Centar za kulturno-drustveni razvoj »Novi
prostori kulture« jedinstvenaje gradska insti-
tucionalna platforma koja u suradnji sa svim
akterima u kulturi, pojedincima i lokalnom
zajednicom upravljanovim i postojec¢im grad-
skim prostorima te razvija kulturnu ponudu i
organizira dinamic¢na dogadanja Sirom grada.

Poticaj za osnivanje »Novih prostora kul-
ture«daloje vise od 50 umjetnika, kulturnih
radnika i stru¢njaka za kulturu tijekom rada
na Programu razvoja kulture Grada Zagreba
2024. — 2030. Time su jasno identificirali
potrebu za novom, decentraliziranom kul-
turnom infrastrukturom u Zagrebu.

Jedan je od ciljeva ustanove osnazivanje
razvojakulturnogzivota, priblizavanje kulture
i umjetnosti svima kako bi ona bila dostupna
u svim zagrebackim kvartovima. Stoga je ova
nova kulturna ustanova tijekom lipnja, srpnja
i rujna organizirala pilot-projekt »Zagrebacki
kvartovi kulture« koji je ukljucio raznovrstan
kulturno-umjetnicki program u sedam kvar-
tova: Novom Jelkovcu, Svetoj Klari, Malesnici,
Sigetu, Gajevu i Srednjacima te Ravnicama.

»]zuzetno smo zadovoljni zavrsenim pilot-
izdanjem >Zagrebackih kvartova kulturex.
Zapoceli smo sa sedam kvartova, odrzali niz
programa, ozivjeliibarem privremeno stanov-
nicima tih kvartova pokazali koje sumoguéno-
sti i potencijali kad se dogodi sinergija umjet-

=
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nickog sadrzaja i publike. Bilo je jako dirljivo

promatrati sve generacije kako uzivaju u kul-
turnom programu u vlastitom dvoristu ili s

vlastitih balkona i prozora, izjavio je Hrvoje

Laurenta, privremeni ravnatelj ustanove

»Novi prostori kulture«.

Odrzanoje Sezdesetak dogadanja u kojima
jesudjelovalo vise od 250 izvodaca, a projekt
je podrzalo i oko 10.000 posjetitelja. Veliku
podrsku u realizaciji projekta dao je Grad
Zagreb, osnivac ustanove.

»Ovaj projekt samo se nastavlja na duh
vizije Grada Zagreba — kultura koja stvara
grad, grad koji zivi kulturu. Plan je da s ovim
projektom nastavimo sljedece godine, to jest,
od prolje¢a povec¢amo broj kvartova te da
dugorocno nademo nacina da dodatno moti-
viramo kvartove te ih potaknemo na kontinu-
itet u samostalnom produciranju kulturnog
sadrzaja«, osvrnuo se Laurenta.

Osim projekta »Zagrebacki kvartovi kul-
ture«, »Novi prostori kulture« daju podrsku
mjesnim odborima u realizaciji vlastitih kul-
turno-umjetnickih programa. Jedan takav
ostvaren je u prostorima Mjesnog odbora
Horvati-Srednjaci u cijoj je zgradi pokrenuto
lokalno, kvartovsko kino. Dosad je organizi-
rano nekoliko projekcija s iznimno pozitivnim
reakcijama susjedstva, a raznolik program
ukljucivao je besplatne projekcije hrvatskog
ieuropskog filma.

»Ovaj program vazan je doprinos oziv-
ljavanju i obogacivanju kulturne ponude
za stanovnike ovog i susjednih kvartova, a
pokretanje kina — jednog od kljucnih locusa
urbane sredine — nesumnjivo ¢e pridonijeti i
jacanju drustvenog zivota tog dijela grada,
zakljucio je Laurenta.
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TRESNJEVACKA PIJANISTICA

Stella
Greguric

Postigla sam cilj —
promovirala sam
vaznost glazbene

naobrazbe kod mladih

U Glazbenoj skoli Vatroslava Lisinskog ova
je profesorica klavira radila 30 godina te se u
mirovini vratila pedagoskom radu osnivanjem

Udruge za promicanje kulture »Pro-Cool«

Tekst: Vesna Rems Dobrin
Foto: privatna arhiva

ve jeseni razgovarali smo sa Stellom
Greguri¢, akademskom glazbenicom,
pijanisticom i pravom TreSnjevéankom

koja se sjeca zimskih dana kad bi u Osnovnu
Skolu »Braca Ribar« na Savi isla klizaljkama.

Rodena prije 65 godina, ona ni danas ne
djeluje kao tipi¢na umirovljenica. Dok
razgovaram s njom, osje¢am da iza nje stoji
mnogo toga, a ispred nje joS mnogo vise. Kako
jeikada zapocelo vase glazbeno obrazovanje?

— Jednog dana mama mi je prisla i rekla da ima
iznenadenje za mene. Rekla je da Zeli »zapo-
sliti« moje prstice koji uvijek neSto ¢eprkaju
pa ¢u poceti uciti svirati klavir. Dobro je rekla
jer i danas, unatoc artrozi, moji prsti jos uvijek
nemirno stvaraju.

Prve godine ucila sam na stolu, a zatim
je iz Praga stigao foerster na kojem i danas
najradije sviram. Imala sam sedam godina kad
je zapoceo taj put jedne djevojcice, put koji
obavezuje, obedava, usreduje i ispunjava. Vrlo
intenzivan put na kojem ne bih mijenjala ni
stanice ni smjer.

Ve( za vrijeme studija pocela sam raditi kao
profesorica klavira u Glazbenoj skoli »Vatro-
slav Lisinski« gdje sam ostala 30 godina. Sa
solistickom karijerom oprostila sam se jos na
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tellin, UCGonjc,

studiju zbog ozljede ruke, no nastavila sam
svirati istim zarom u komornim sastavima. |
danas glazba zivi dalje kroz mene.

U proteklih deset godina osnivala sam i
svirala u nekoliko tango ansambala koji nisu
opstali zbog nerentabilnosti, ali — glazba uvi-
jek ostaje, uvijek se svira.

Osnovali ste Udrugu za promicanje

kulture » Pro-Cool«.

— Obiteljske obaveze nakratko su me udaljile
od pedagogije, no 2014. godine ponovno sam se
vratila otvaranjem Udruge za promicanje kulture
»Pro-Cool« smjestene na Rude3u i od lokalne
vaznosti. Vodila me zelja da omoguéim glaz-
beno obrazovanje djeci koja, iz raznih razloga,
ne mogu putovati u centar grada. Sretna sam
jer sam postigla cilj — promovirala sam vaz-
nost glazbene naobrazbe kod mladih. Glazba
je postala dio njihovih Zivota. Zahvalna sam i
lokalnoj upravi koja nam je omogucila prostor
u Mjesnom odboru Rudes.

IzraZavate se i slikanjem i plesom.

— Umjetnost je pocetak i kraj svega. Umjet-
nik u svemu vidi i pronalazi ljepotu. Kada se
povezete s umjetnoscu, sve vidite na drugaciji
nacin, na nacin ljepote. Tako i ja pleSem i sli-
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Ciklus » Tipke«

kam — amaterski — jer u svemu pronalazim lje-
potu. Slati svjetlost u dubine ljudskog srca, to
je poziv umjetnika.

Isli ste na Put svetog Jakova, Camino de
Santiago. Sto taj put predstavlja za vas?
— Camino de Santiago zivio je u meni kao
ceznja desetak godina, sve do 2023., kada su
se moja djeca osamostalila, i shvatila sam da
je to moj trenutak. Putova do Santiaga ima
mnogo, ovisno o tome odakle krecete, no svi
zavrSavaju u Santiagu.
To je mjesto apsolutno carobno. Kad se

sve zbroji, dobijete jedan predivan put vrije-
dan svakoga koraka, svake kapi znoja. Svake
godine idem na drugu rutu do Santiaga jer
postajete ovisni o osjecaju slobode i o vre-
menu koje imate samo za sebe. Bez ikakvog
dokazivanja ili obaranja rekorda — samo poni-
znost i prilagodljivost. Tada Camino postaje
lagan i vodi vas. Moj pravi camino bio je moj
Zivot prije staze Camino. Santiago je bio divna
nagrada i zahvala.

Sto vam je posebno ostalo u paméenju kao

vazno ili zanimljivo razdoblje u Zivotu?

— Da, mogla bih izdvojiti tri dogadaja ili raz-
doblja. Prvo, zivot u Zagrebu u osamdesetim
godinama proslog stoljeca. To je bilo burno
razdoblje za nas mlade, mozda najlude ikada.
Tada se radala zagrebacka underground scena
Ciji sam bila ocevidac, a i sudionik: kazalisSna
scena sa sestrama Begovi¢, Mirom Furlan,
likovna scena s Banovicem i Iv¢ijem, pocetak
Stojedinice, Davor Gobac, Slamnig, Blentont,
karikaturist Ili¢, Haustor, Azra, Zvecka... Kakvo
je vrijeme to bilo! Za paméenje.

clas TreSnjevke | jesen/zima

Izlet na Camino de Santiago

Koncert Trio Tre Dea

Drugi je dogadaj bio moj upis na violon-
Celo na Muzicku akademiju kod prof. Valtera
Despalja. To je bila nadopuna pijanisticke
tehnike gdje vi, nakon udarca tipke, vise
nemate kontrolu nad tonom koje ima gudacki
i puhacki instrument. Taj osjecaj mi je jako
trebao i to je razlog u¢enja tog divnog instru-
menta. Jedina stvar za kojom zalim je Sto,
nakon ozljede, nisam nastavila s violoncelom.
Jedino to!

Tredi je dogadaj bio 2020. godine kad
sam s Rock akademijom sudjelovala u pro-
jektu koju je financirao Europski fond za
razvoj pod nazivom »Glazbenom naobraz-
bom do medijske pismenosti«. To je bilo vrlo
zahtjevno jer sam morala prvu godinu ucenja
sviranja klavira predoditi informatickim naci-
nom. To je bila, mozda, moja najteza zadada
jer glazba koju ja poznajem ne poznaje takav
nacin prenosenja. To je bio najtezi izazoy,
moram priznati.

Koji su vam planovi za sljedece razdoblje Zivota?
— Zurim se, vrijeme mi stalno izmice. Ove godine
planiram volontirati u nekoliko alberguea, kre-
nuti na novu stazu uz ocean. Zelim puno svirati
s kolegama glazbenicima u mirovini, naravno,
laksi i prilagodeniji program, jer svi patimo od
artritisa. Sviranje je kao sport, ozljede su nemi-
novne. Ali, kao neponovljiva pijanistica Collete,
koja svira u svojih 110 godina zZivota, idemo dalje.
Kako kaZe jedna mudra Platonova izreka:
»Glazba daje dusu svemiru, krila umu, let
masti, Zivot svemu Sto postoji.«
Zato s uzitkom idemo dalje jer zivot zaista
jest jedna lijepa pjesma.
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UMJETNIK S KNEZIJE

STJEPAN
PERKOVIC:
ONO STO JE BILA
U DJETINJSTVU
PREPREKA, SAD

JE 1ZVOR MOG

LIKOVNOG JEZIKA

Ovaj diplomirani slikar roden je
s cerebralnom paralizom. Clan je
Medunarodne udruge slikara kojt
slikaju ustima i nogama i koja okuplja

oko 8oo slikara iz cijeloga svijeta

Tekst: Vesna Rems Dobrin
Foto: privatna arhiva

Ulici brace Cviji¢a na Kneziji nastaju
prelijepe slike Stjepana Perkovi¢a, umjet-

nika koji slika stopalom. Roden je 1974.
u Vitezu, a osnovnu i srednju skolu zavrSio u

Zagrebu. Slikanjem i pisanjem bavi se od 19g2.

godine, a 1998. godine objavio je zbirku poe-
zije »Otisci dubine« koju je ujedno i ilustrirao.

02

djecje, u razvijanju novih ideja za slike. Ono
Sto je bila u djetinjstvu prepreka, sada je izvor
mog likovnog jezika.

Gdje ste sve izlagali?

Do danas sam imao 16 samostalnih izlozbi
i nekoliko desetaka skupnih u Hrvatskoj i
inozemstvu. Clan sam Medunarodne udruge
slikara koji slikaju ustima i nogama i koja
okuplja oko 8oo slikara iz cijeloga svijeta, a
u Hrvatskoj nas je petero. Clan sam i stru-
kovne udruge HDLU Zagreb. Sudionik sam
medunarodnih izlozbi Art Expoa u New Yorku,
Londonu i Parizu. Bilo je likovnih nagrada i
na Light Space & Time Online Art Gallery
izmedu 2016. do 2019. godine za razne kate-
gorije, od pejzaza, Zivotinja pa do apstraktnih
slika za koje sam primio posebna priznanja i
certifikate. HDLU Zagreb mi je 2017. godine
dodijelio priznanje za medunarodne uspjehe i
promociju hrvatske likovne umjetnosti i kulture
u inozemstvu. Sada svoje nagrade i priznanja
primam dok radim u ateljeu, a prolaznici za-
stanu i pogledaju moje slike i kako slikam. To
mi je najvece priznanje koje meni najvise znaci.

Diplomirao je slikarstvo 2007. godine na Slo-

bodnoj umjetnickoj akademiji u Splitu. Sa supru- 03
gom Kristinom osnovao je Udrugu »Arte portas«

kroz koju promice likovnu i glazbenu umjetnost

te civilnu kulturu jednakih vrijednosti za sve.

Otkad imate atelje na KneZiji?

Atelje sam dobio u najam od Grada Zagreba
prije Cetirt godine. Dok slikam, ljudi s ulice
mogu vidjeti kako slikam lijevim stopalom i
moje slike izloZene u izlogu. Susjedi su me
upoznali i prate moj rad, a kad vide novu sliku
koja im se svidi, to mi i kazu. Najces¢e djeca
govore roditeljiima u prolazu: »Ove sve slike
je naslikao stricek s nogom.« Na taj nacin moj
je rad usmjeren na prihvacanje razlicitosti i
jednakosti u drustvu. Lijepo je biti dio kvarta.

01 S koliko ste godina otkrili slikarski talent?
Roden sam s cerebralnom paralizom i to je zapravo
potaklo kreativnost i snalazljivost od ranog djetinj-
stva. KoriStenje nogu u igri dok sam bio dijete ono
je sto radim i danas. Igram se nogama pri slikanju i
pokusavam nekako zadrzati to slobodno, spontano,

e LV J y
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OKUSIBAKINE KUHINJE

Zimnica koja grije

dusu 1 ti

elo

Razlozi spremanja zimnice mogu biti razni: visak svjeZeg vocaipovrca

iz vlastitog vrta, izbjegavanje industrijski pripremljene hrane, usteda...

Tekst i foto: Tatjana Horvati¢

ako godine prolaze, nau-
Kéﬂa sam jednu stvar: da
bi bio lijep, zivotu je

potrebno dodatimnostvozacina.
A ima li iSta slasnije te uisto vri-
jeme romantic¢nije od bakine

zimnice? Upravo zato krenuli

smo u potragu za vrsnom kuha-
ricom koja ve¢ godinama svojim

specijalitetima uveseljavanepca

bliznjih, ¢ineci hladne zimske

dane lagodnijima.

Razlozi spremanja zimnice
mogu biti razni: viSak svjezeg
voca i povréa iz vlastitog vrta,
izbjegavanje industrijski pripre-
mljene hrane, usteda. .. Koji god
motivibili, vlastita proizvodnja
uvijekjenajslada. Trudje to koji
se osjeti pri svakom zalogaju i
neodoljivog je okusa. S time se
slaze i nasa sugovornica koja
zimnicu radi ve¢, pazite sad,
viSe od pola stoljeca.

»Zimnicu radim vel 50
godina, a najviSe konzervi-
ram ajvar, pindur, pekmeze,

papriku i krastavce«, ponosno
nam govori Leopoldina, inace
punokrvna ¢lanica Pjevackog
zbora »Zrele tresnje«. Kaoiu
svakom poslu, predanost, str-
pljenje i ljubav prema kuhanju
kljuc su uspjeha, a ova simpa-
ti¢na gospoda otkrilanamjejos
jednu tajnu.

»Voce i povrée koje plani-
ramo konzervirati mora biti
zdravo, dobro oprano, a zatim
ikvalitetno termicki obradeno—
kuhanoili peceno, dodaje Leo-
poldina pokazujudi punu policu
slasnih namirnica koje jedva
cekaju biti pojedene. Godina je
bila plodna.

»Kadasam bilakod bakekao
djevojcica, uvijek mi je govo-
rila da budem uz nju, pomo-
gnem i ucim, jer ¢e mi to tre-
bati u zivotu. Upravo sam od
nje naslijedila mnoge recepte,
a neke sam pomocu steenog
iskustva sama unaprijedila,
dodala im prstohvat svojeg

zacina«, pricanam Lea, kakoje
od milja zovu bliznji.

Zimnicaju, kako kaze, vraca
u mladost, kad je kao mlada
majka konzervirala namirnice
zasvoju obitelj te potomuzivala
gledajuciih kakojedu. Iz vlastite
perspektive, ovo mi se ¢ini jako
bliskim, postojinesto posebnou
tome, samo srcem opisivo.

»Danas, na Zzalost, pri-
premajesenskih namirnica za
zimsko razdoblje ostaje samo
na bakama, a i one pomalo
posustaju. Uzurbani zivotni
stiluzima danak, mlade gene-
racije imaju dugo radno vri-
jeme, kudi dolaze premoreni,
pa im je zimnica zadnja na
pameti«, sjetno nam kazuje
Leopoldina.

Medutim, nada ostaje, barem
kad pitamo gladne trbuscice,
stareimlade, velikeimale, jer tko
moze odoljeti slasnom zalogaju
spremljenom u malu staklenku
umracnom kutku smocnice.
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BOZICNI VIENCIC

Svaka

adventskcz
svijeca
ima szm]e
znacenje

Prva simbolizira nadu i vjeru, druga
mir, treca ljubay, a posljednja

svijeca simbol je radosti

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: Jana Seremet, Tatjana Horvatic¢

rosinacjeuzurban, pomalokaotican, aonda

pri samome kraju krece smiraj — Bozic je

tu, blagdan kad slavimo zivot. A kako on
izgledakad suu pitanju adventski vijenciiostali
ukrasi, procitajte u nastavku.

Kad govorimo o vjerskom znacenju dosasca,
kako senazivau liturgiji, rijecje o Cetverotjednom
razdoblju tijekom kojeg se pripremamo za Isu-
sovorodenje. Tradicijaizrade adventskih vijenaca
seze dalekou proslost. Svaka adventska svijeca, a
timeisvaki tjedan adventa, u sebikrije odredenu
simboliku tenavodi sto bismo trebali osvijestiti tih
dana. Njemacki luteranski pastor Johann Hinrich
Wichern udario je temelje ovom obicaju, a znace-
nje paljenja svije¢a dodatno je istaknuo njihovim
bojama. Prve su tri bile ljubicaste, a posljednja —
ona koju palimo nedjelju prije Bozi¢a—crvena. A
Sto svaka ukratko predstavlja? Prva simbolizira
naduivjeru, druga mir, trecaljubav, a posljednja
svijeca simbol je radosti.

Uz adventski vijenac, neizostavni je dio blag-
danaiukrasnobilje. Bilo da ste [jubitelj crnogorice,
neizostavne bozi¢ne zvijezde, amarilisa, boziko-
vine, vrijeska, eukaliptusaili pak poklonik nekon-
vencionalnog ukrasnog kelja, tradicija uvijek pro-
nade put donasih domova.

»Trenutacno se u modu vracaju klasicne boje
poput zelene i crvene s kariranim motivima te

ukrasnim trakama. Takoder, tu je i barsun kojim
se docarava tradicionalni Bozi¢«, govori nam
Petar Spevec, diplomirani agronom.

»Klasika nikad ne izlazi iz mode jer to je ono
Sto se najcesce prenosi generacijama. Mnogi u
nasljedu imaju ukrase baka i prabaka. Nesto sto
nikada nece izadi iz mode sigurno je ziva crno-
gorica raznih vrsta koja se koristila od davnina
kao simbol Bozi¢a. Da od simbolike pobjeéi ne
mozemo, govoreistandovikoje ovih dana, zahva-
ljujudi crvenoj boziénoj zvijezdi, vidimo s velike
udaljenosti. Upravo ona u ovo hladno doba
godine svojim jarkim bojama daje svemu malo
svjetlaitopline te samim time predstavljarodenje
kaopocetaknovog zivota«, objasnjavanam Petar.

U duhu modernih vremena, kad se sve vise
prica o smanjenju konzumerizma koji u blagdan-
sko doba posebnouzimamaha, pronaslismozavas
ialternativnu metoduizradeiukrasavanjaadvent-
skih vijenaca ili aranzmana koji ¢e krasiti dom.

»Vjenci¢ mozete izraditi samostalno pomocu
materijala koji ste skupili u Setnji parkom ili
Ssumom. Razne grane, jesensko lis¢e, suho divlje
cvijeceiceSeri odlican su odabir za poticanje krea-
tivnog stvaralastva. Uvijek se moze dodatii pokoja
osuSena ruza iz starog rodendanskog buketa,
susena kriska narance ili limunac, otkriva Petar
koji gaji veliku ljubav prema izradi aranzmana.
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SKOLA MATEMATICKO-
LOGICKIH VJESTINA

| OBRAZUJE
| NADAHNJUJE
DJECU

Program se razlikuje od klasi¢nog
obrazovanja po tome $to djeca
matematiku i programiranje uce
krozigruizabavne aktivnosti, a

suhoparni se zadatciizbjegavaju

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: arhiva Superznalac

anasnje suvremeno drustvo mijenja se

brzinom svjetlosti. Razlike medu genera-

cijama nikad nisu bile izrazenije, a digi-
talno doba nemilosrdno pred nas svakodnevno
stavlja brojne izazove. U moru platformi pronasli
smo jednu koja njeguje znanje, nesto Sto nikad
ne izlazi iz mode.

Rijec je o fransizi Superznalac — skoli mate-
maticko-logickih vjestina i programiranja — koju
su inicijalno pokrenuli Ana i Josip Beslic¢ iz
Posusja u Bosni i Hercegovini. Oboje profesori u
Skolama, uvidjevsi nedostatke kurikula i nacina
poticanja ucenja, odlucili su mladima pruziti
drukdiji vid obrazovanja, i to onaj koji ukljucuje
zabavu i igru.

»Superznalac se razlikuje od klasi¢nog obra-
zovanja po tome Sto djeca matematiku i pro-
gramiranje uce kroz igru i zabavne aktivnosti, a
suhoparni se zadatci izbjegavaju. Najbrojnija su
skupina maliSani od Cetiri do 10 godina, a zagre-
backa fransiza ima tri programag, objasnjava
voditelj centra Superznalac Zagreb Filip Lalic.

Znanstvena istrazivanja pokazuju da men-
talno racunanje predstavlja najbolji trening za
mozak. Vodeni time, na programu »Mali Znalacg,
za djecu od cetiri do Sest godina, polaznici uce
osnovne koncepte brojeva i matematike na inte-
raktivan nacin, poticuci logicko razmisljanje.

Nakon dobro postavljenih temelja slijedi
nastavak za one malo starije, program »Super-
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znalac« za djecu od Sest do 14 godina, na kojem
djeca koriste abakus.

»Rad na ovoj drevnoj racunaljci potice tak-
tilne podrazaje koji djeluju u mozqgu, znatno
povecavajudi broj neuronskih veza, ¢ime se
postize maksimalni intelektualni potencijal. Ono
Sto zapravo i jest klju¢na uloga abakusa trening
je mozga, dodaje Filip lagano nas priprema-
juci za ozbiljno racunanje, za tre¢i program pod
nazivom » T Znalac«. Upravo on mlade narastaje
uvodi u osnove programiranja i robotike. Isticuci
prakticno ucenje, program osigurava prakti¢nu
primjenu razlic¢itih programskih jezika, pripre-
majudi ucenike na dinamican tehnoloski sektor.
»IT Znalac« uvodi djecu u naprednu tehnologiju
i robotiku kroz aktivnosti temeljene na igri. Ovaj
program ne samo da obrazuje, nego i nadahnjuje
djecu pripremajuci th za budu¢nost.

»Najveli benefit nasih programa razvoj je
usredotocenosti. Nekoliko istrazivanja suge-
rira da su poteskoce s koncentracijom kod djece
sve ¢esce. Razlog se krije u suvremenom nacinu
Zivota koji ukljucuje digitalne uredaje, nedo-
voljno fizicke aktivnosti i ubrzan svakodnevni
ritam. Djecja paznja postaje krada, a zbog uce-
stalih stimulacija, ekrana i videoigara, smanjena
je sposobnost zadrzavanja koncentracije na dulje
vrijeme. Drugi su benefiti: vizualizacija, logika,
kreativno razmisljanje, socijalizacija, razvoj
pamcenja i samopouzdanja«, govori nam Filip iz
Superznalca Zagreb.

IPERINAL
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ONI'ZNAJU B

METEOROLOGINJA S TRESNJEVKE

BRCKAN:

PRIJATELJI RADO PUTUJU SA MNOM
JER UVIJEK »BIRAM« LIJEPO VRIJEME

Gotovoje svaka godina
toplija od prethodne,
ali cakseimiuvijek
nadamo da ¢ebas ova
zima biti ona koja
¢enasiznenaditi

snijegom za Bozi¢

Tekst: Zorana Cetkovi¢
Foto: arhiva RTL-a

este li seikada zapitali zasto

oblacima dajemo ime, prezi-

me i nadimak? Puse li bura
samo na Jadranu? I kako kisa
»zna«daje vikend?

Ove zime razgovarali smo
s meteorologinjom Zeljkom
Pogacic¢ Brckan koja ve¢ neko-
liko godina s obitelji Zivi na
Tres$njevci. Svakodnevno
otkriva ljepote kvarta, upo-

znaje Cari tresnjevackih parkova,
Setalista, djecjih igraliSta i tajne
precace. Tresnjevka ju je, kaze,
kupilana prvu.

Suzivots prirodom urodnim
Zagradcima pokraj Karlovca,
utkane djedove price o zamr-
znutoj rijeci Dobri koju su konji
sa zapregom mogli prehodati i
pucke prognoze onadolazeéem
nevremenu oko Sv. Ilije, pri-
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rodno su usmjerile meteorolo-
gijuunjezin zivot. Sveje vodilo
mjestu gdje moze »(upo)znati
vrijeme«.

»Prijatelji rado putuju sa
mnom jer uvijek ‘biram’ lijepo
vrijeme«, nasalila se meteorolo-
ginja. Ali u svojoj torbici Zeljka
¢uva malu tajnu velikih maj-
stora —kiSobran.
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»Recept za postati meteoro-
logom ili meteorologinjom vrlo
jejednostavan. Treba zavrsiti
Geofiziku na Prirodoslovno-
matematickom fakultetu u
Zagrebu. Iz danasnje perspek-
tive to se ¢ini‘potrebnoje samo’,
alinikakonijelagano. Potrebna
je velika Zeljai trud. Ipakje to
fizika koja se bavi procesima
i pojavama na Zemlji. Mnogi
fenomeni, procesi i pojave koje
nasa struka proucava vrlo su
slozeni i postoji velika moguc-
nost daljnjegistrazivanja. Takva
spoznaja i zelja za ucenjem i
istrazivanjem zaokupljala je
moju paznju i tijekom studi-
ranja. Mozda mi je vrijeme na
fakultetu i prebrzo proslo«,
podijelila je s nama Zeljka.

Nakon zavrsenog studija
profesionalni put zapocinje
u Drzavnom hidrometeo-
roloskom zavodu gdje radi
skoro deset godina. Trenu-
tacno je voditeljica Sluzbe za
koordinacijuiplaniranje rada
meteoroloskih postaja. Uza
sve aktivnosti, rad i potrebno
usavrsavanje, posljednjih
sedam godina povremeno
prezentira i vremensku pro-
gnozu na RTL-u. Prema
potrebi radi i strucne analize
vremena, klime ili podataka
§to se odli¢no nadopunjuje s
njezinim poslom. Potrebno je
svakodnevno, pravodobno i
precizno prikupiti sve mete-
oroloske podatke s postaja, a
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istodobno se brinuti i o njiho-
voj kvaliteti, kvantiteti i, naj-
vaznije, kontinuitetu motrenja.

»Sve meteoroloske pojave u
ovom nasem, kako ga mi geo-
fizi¢ari od milja zovemo, ‘labo-
ratoriju Zemlja’, neponovljive
su i jedinstvene te ¢ine bazu
za daljnje analize i prognoze.
Pokusavam to prenijeti i mla-
dim generacijama studenata,
ucenika i djece tijekom njihova
organiziranog posjeta Zavodu.
Trudim se razviti u njima osje-
¢aj povezanosti prema prirod-
nim znanostima«, objasnila
nam je Zeljka.

Odgovornost koju nosi ovaj
posao postaje sve veca. Oso-
bito meteorologa u javnom
prostoru koji dopiru do veceg
broja ljudi ¢ime, na neki nacin,
utjecuna zivote.

»Vjerujem da je ve¢ svima
sasvim jasno da klimatske pro-
mjene povecavaju ucestalost i
intenzitet oborina, susa, toplin-
skih valova i mijenjaju pravi
pocetak godisnjih doba. Time
mislim i na zimu pred nama.
Gotovo je svaka godina toplija
od prethodne, ali cak seimiuvi-
jek nadamo da ée bas ova zima
biti ona koja ¢e nas iznenaditi
snijegom za Bozié, zakljucila
je meteorologinja.

Vedi dio godine donio nam
je vise temperature od prosjeka.
Hocemo li se usamoj zavrsnici
igrati snjeznim grudama, tek
¢emo vidjeti.
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BOZICU CIBONI

Glazbena carolija koja
traje vec 35 godina

Kao i prijasnjith godina, koncert se odrzava na Svetoga Stjepana,

26. prosinca, u Kosarkaskom centru »Drazen Petrovic«

Tekst: Lucija Haluzan Haci¢
Foto: Buga Cvjetanovi¢

ajljepsem ugodaju u godini posebno

pridonosibozi¢na glazba. Zato se ve¢

35. godinu uzastopce na dan po BozZi-
¢u odrzava koncert »Bozi¢ u Ciboni«. Glazbeni
projekt, zapocet sada ve¢ davne 1989. godine,
zadrzao je jednaku osnovu: donosi glazbenu
raskos Bozic¢a u Zagreb kombiniranjem tradi-
cionalnih bozi¢nih napjevaiz Hrvatske i svijeta,
ali i predstavlja nova glazbena ostvarenja na
temu Bozicaibozi¢nih blagdana.

Koncertse, kaoiprijasnjih godina, odrzava
na Svetoga Stjepana, 26. prosinca, u Kosar-
kaskom centru »Drazen Petrovié«, svima
poznatom pod nazivom Cibona, s pocetkom
u 20 sati. Usto, Hrvatska radiotelevizija emi-
tirat ¢e prijenos koncerta na jednom od svojih
programa. Organizatori su dogadanja: Grad
Zagreb, Hrvatska radiotelevizija i Kulturni
centar Travno u suradnji s mnogim drugim
gradskim ustanovama, a za umjetnicki dio
programa, kao i dosad, zasluzan je maestro
Zdravko Sljivac.

Brojne izvodace ove ¢e godine predvoditi:
Tajc¢i, Martin Kosovec, Sasa Lozar, Sabrina
Hebiri, Boze Juri¢ Pesi¢ i Martina Zadro. Uz
njih nastupaju i: Filip Filipovi¢, Irma Dragice-
vi¢, Goran Oreskovi¢, Tara Thaller, SergejBozic,
Lav Novosel, Antonela Doko, Luka Krulci¢,
Igor Delac, Vlatka Kopic¢ Tena, Antonija Seri¢i
Matteo Rasi¢. Izvodace ¢e pratiti vrhunski glaz-
benici iz zbora i orkestara Gradskoga kazali-
Sta »Komedija«. Uz svima poznate tradicijske
pjesme »Narodi nam se«, »Dvorani neba,
»Tihanoé«, »Joy to the World«i »It’s the Most
Wonderful Time of the Year« publika ¢e mo¢i
uzivatiiu modernim boziénim skladbama, a
¢eka ih, izmedu ostalog, i »Bozi¢ni medley« te
Band Aid sastavljen od skupine izvodaca koji
e zajedno izvesti pjesmu u glazbenom aran-
Zmanu neponovljivog Johna Lennona.
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TRCANJE - AKTIVNOST ZA SVA GODISNJA DOBA

Pristupacan
sport koji ce
unaprijediti
vase zdravlje
u tren oka

Zdravstvene prednosti podrazumijevaju

poboljSanje rada kardiovaskularnog
sustava, smanjenje rizika od kroni¢nth
bolesti, podizanje opce tjelesne

kondicije i bolje raspolozenje

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: arhiva Skole tréanja Omega

réanje, bilo profesionalno ili rekreativno,
oduvijek privlaci velik broj ljudi. Razlozi
su mnogobrojni, a financijski i prakti¢ni
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aspekt ovog sporta te prilagodljivost bas svim
dobnim skupinama cine ga savrsenom aktivno-
S¢u za sva godisSnja doba. To potvrduje i razgovor
s Nevenom Miladinom iz Omege Skole tréanja
koja treninge odrzava na cak cetirima lokacijama
u Zagrebu: na Jarunu, savskom nasipu, u Maksi-
miru i Sesvetama.

»Tréanje kao rekreacija moze se odrzavati
tijekom cijele godine. Ako trcite organizirano, u
klubu ili u nekoj skoli tréanja, zimi se u pravilu
radi viSe na postizanju duljina, a manje na nekim
tehnickim detaljima poput snage i brzine. Razlog
je tomu, naravno, hladno vrijeme i ¢injenica da
se tijekom treninga, u slucaju stajanja, vrlo brzo
pocnete hladiti. Zimi je mozda teze pronadi moti-
vaciju za tr¢anje, no generalno gledajuci, upravo
cete zimi napraviti kvalitetnije duzinske treninge,
to jest, lakSe ¢ete povecdavati kilometrazug, ohra-
bruje nas Neven iz Omege Skole tréanja.

Svi ¢emo se sloziti kako je najvaznija stvar
kod svake rekreacije zdravlje. Ipak, u ovom slu-
¢aju blagodati mozemo podijeliti u dvije katego-
rije — materijalne i zdravstvene.

Tréanje je prilicno jeftin sport. Sam pocetak
bavljenja ovom aktivnos¢u zahtijeva samo jedan
par kvalitetnijih tenisica koje se na popustima
mogu pronacdi po prihvatljivim cijenama. Tek
poslije na red dolaze majice namijenjene tréanju,
posebne hlacice i tajice ili pak pametni sat.

Zdravstvene prednosti pak podrazumijevaju
poboljsanje rada kardiovaskularnog sustava,
smanjenje rizika od kroni¢nih bolesti, podiza-
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nje opce tjelesne kondicije, bolje raspolozenie,
vecu dnevnu ucinkovitost te, na koncu, sprjeca-
vanje pretilosti. Uza sve to, vazno je istaknuti
Sirenje grupe ljudi s kojima provodite slobodno
vrijeme i dijelite interese, Sto je bitan vid
socijalizacije.

»lréanje zimi posebno je dobro za alergicare
jer u to vrijeme nema alergena koji lete i koje
udisete. Kisa, snijeg, magla, hladnoca nas ne
sprjecavaju u tréanju, ali svakako treba odu-
stati od treninga u slucaju zaledene staze ili se
prilagoditi i promijeniti lokaciju, pogotovo ako
se radi o ledenoj kiSi«, objasnjava nam Neven.

Nas kvart TreSnjevka ima mnogo lokacija
pogodnih za tréanje, a jedna od najpopularnijih
svakako je jezero Jarun na kojem Omega skola
tréanja ima treninge tri puta tjedno, a polazi th
Sezdesetak ljudi razlicitih dobnih skupina. Na
raspolaganju su im iskusni trenerti koji se od
susreta do susreta brinu za motiviranost pola-
znika. Kako Neven navodi, ne trci se uvijek cijeli
krug oko Jaruna, nego se ¢esto smisljaju nove
rute po otocima kako bi trkacima trening bio
zanimljiv.

Tijekom razgovora s Nevenom zatrazili smo
i nekoliko savjeta kako prebroditi krizu uzroko-
vanu umorom tijekom tréanja ili pak doskociti
monotoniji.

»Kriza moze biti uzrokovana nedostatkom
iskustva, loSom kondicijom, ali i poslovnim ili
obiteljskim stresom, kao i losSim danom za bilo
kakav tjelesni napor. Premda je to individualna
stvar, ovu situaciju mogude jer rijesiti skradiva-
njem treninga ili promjenama tempa, razgovo-
rima s trkackim kolegama ili na bilo koji drugi
nacin koji pozitivno moze utjecati na nasu
prezentaciju. TeSko disanje javlja se najcesce
kod napora na koje nismo dovoljno naviknuli,
poput tréanja uzbrdica, po Sumskim putovima
ilt duljina koje nismo dovoljno izvjezbali. Vazno
je napomenuti kako su tesko disanje i umor
sastavni dio tréanja i nadilazenjem tih pro-
blema zapravo ja¢amo ne samo svoje trkacko
umijeée nego i ljudski duh. Nema boljeg osje-
caja kad zavrsite trening kojim ste pomaknuti
svoje vlastite granice. Imate osjecaj da nakon
svega mozete svladati bilo kakvu Zivotnu pre-
prekug, objasnjava nam Neven te dodaje kako
tréanje moze biti dosadno i ako ¢esto ponav-
ljamo istu rutu pa to valja na vrijeme osvijestiti.
Ukratko, prijedlozi za izbjegavanje dosade
ukljucuju tréanje u drustvuy, slusanje glazbe i
redovite promjene dionica.

»Jarun je fantasti¢no mjesto za bilo koji vid
rekreacije jer je namjenski napravljen za rekre-
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ativce i sportase. Malo prometa i puno prostora
osiguravaju kvalitetnu pripremu i provedbu
treninga. Trkaci naj¢esée krecu s treninzima na
asfaltu jer, unatoc tomu Sto tvrda podloga brze
umara miSice, ipak je ravna i prilagodljivija za
pocetnike. Poslije mnogi trkaci kombiniraju
treninge na cesti s treninzima na trail stazama
t Sumskim putovima. To su ipak zahtjevnije
neravne podloge, no uz pazljiv korak te staze
bez vecih problema mogu svladati i pocetnici.
lako svaki dan mozete vidjeti i mnogo trkaca
kako trée uz prometnice, to nije bas preporuc-
ljivo jer ispusni plinovi znaju bas 'ubiti dah'«,
govori Neven iz Omege Skole tr¢anja koja
je osnovana 2017., no to je nije sprijecilo da
zauzme drugo mjesto po veli¢ini u Hrvatskoj.
Svi polaznici inicijalno biraju primarno
mjesto treninga, na ve¢ spomenutim lokaci-
jama, no uz najavu tréati mogu i na drugim
lokacijama. To znaci vodeni trening bilo kad,
na bilo kojoj lokaciji, Sto ukupno daje Sest
termina, sedam dana u tjednu. Time se pove-
¢ava broj mogudnosti da pokrenete svoje tijelo,
oslobodite um i napravite nesto dobro za sebe.
Ako trazite aktivnost koja ¢e vas drzati u formi,
tezite boravku u prirodi, Zelite fleksibilnost,
mozda smo vas upravo podsjetili da vam je
zeljeni sport cijelo vrijeme bio nadomak ruku,
tocnije — nogu.
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BLAGDANSKEDELICIJE

Bakalar je, ¢ini se, glavni hit
blagdanskog stola, barem na
Badnju vecer. Ova susenariba sa
sjevera Europe u proslostije bila
rezervirana za siromasne, abogati

su konzumirali svjeZe ulovljenu

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: arhiva Fisherije

lagdani su u punom jeku i mnogi ve¢ sad

posezu za otkopcavanjem onoga maloga

dugmeta na hlacama. Gastroizazova ne
manjka. | dok razmisljate o sljedecem okusu koji
ce vas zasititi, izvlacimo za vas as iz rukava. U
potrazi za savrsenom ribljom delicijom, koja ¢e
Badnju vecer uciniti jos ljepSom i mirisnijom,
zaputili smo se u sve samo ne klasi¢nu ribarnicu.
Posjetili smo naime Fisheriju koja u kvartu tre-
nutacno ima dvije poslovnice.

»U zimskom periodu kupci najé¢esée biraju
bakalar i proizvode od bakalara, kao Sto su
namazi domace proizvodnje iz Istre. Nasa je
preporuka za Badnju vecer brudet od bakalara.
Kod nas mozete pronaci ve¢ namocene i ocisScene
filete, a potrebno th je samo odmrznuti, sugerira
nam Gabriela iz Fisherije, ribarnice koju vole
sve generacije.

Ipak, jedna se dobna skupina isti¢e — ona naj-
mlada. Upravo je ova ribarnica ponosni vlasnik
certifikata »Odabrale mame« kojim daju do zna-
nja da su njihov brend prepoznale zagrebacke
mame i dale pozitivhu preporuku. Navikavanje
maliSana na zdravu prehranu i riblje delicije
krece od najranije dobi.

No, vratimo se bakalaru. Cini se da je upravo
ta riba glavni hit blagdanskog stola, barem
na Badnju vecer. Ova susena riba sa sjevera
Europe u proslosti je bila rezervirana za siro-
masne, a bogati su konzumirali svjeze ulovljenu.

U hrvatske ju je krajeve donio mletacki plemié
Pier Querin, i to nakon $to je u 15. stoljecu, na
jednom od svojih trgovackih putovanja, dozivio
brodolom. Nemilosrdno more izbacilo ga je na
Lofotsko otocje, a domace stanovnistvo toplo ga
docekalo s jednim od svojih najvecih specijali-
teta — suSenim bakalarom — koji je po povratku
kuci ponio u vre¢ama. Upravo je Querin zapoceo
trend trgovine susenim bakalarom koji dan-
danas predstavlja slasni zalogaj za sve ukudane.

Uza sve navedeno, kako kazu u Fisheriji, u
tresnjevackoj blagdanskoj kosarici mogu se
pronaci i gamberi, Skampi za buzaru, grdobina,
domace jadranske kozice te neizostavni losos i
tuna.

»Ponosimo se svojom posvecenoscu kvaliteti
i pracenju trendova te zahtjeva kupaca. Na trzi-
Stu se pozicioniramo kao jedinstveni koncept, a

e
volimo reci kako smo sve samo ne klasi¢na ribar-  © % ',1
nica. Uspjesno smo uparili dva koncepta, pro- : ': 7
daju namirnica i gotovih jela uz osobni pristup :
kupcima. Tresnjevcani vole ribu i riblje delicije, a

to govori i €injenica da su nase dvije poslovnice =

na Tresnjevci posljednjih godinu dana dozivjele
procvat«, dodaje Gabriela koja kao najpopu-
larniji proizvod istice sushizgo iz Fisherijine
proizvodnje.
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Pise: Dubravka Miljkovi¢

tudenti su posjedali na
svoja mjesta, ja sam zapo-
¢ela predavanje o komu-
nikaciji, kadli se otvore vrata i
u ucionicu se usuljaju jos troji-
ca. Smjeste se u prvom redu. U
sljede¢ih par trenutaka dvojica
od njih namjeste face pazljivog
slusanja (izraz zainteresiranosti,
kimanje glavom u smislu slaga-
nja s onim $to slusaju, mogucde
i cuju). Medutim, ovaj se tredi,
nesto uzvrtio, ogledava se oko
sebe, a onda se napokon smiri,
umiri, zatvori o¢iiubrzo - poc-
ne hrkati! Studenti se po¢nu
smijati, tesko je i meni ostati
ozbiljnom. Jedan od one dvojica
trkne ganogom, on ga pogleda
ispod oka, malo se promeskolji,
glasno zijevne, skoro iScasi ce-
ljust i —nastavi spavati. »Mora
da je dobro zaruzio, rece net-
ko, a svi se opet nasmiju. Onaj
ga opet ritne nogom, on naglo
otvori o¢i, okrene se na drugu
stranu i opet—zahrce! Ja pridem,
pomilujem ga po glavi, on ne
reagira... U pauzi me (dvojica
budnih) dodu pitati mogu li
njih trojica iza¢i deset minuta
ranije da stignu na autobus;
moraju i¢i doktoru. »Mozete,
kazem ja i ne pitajuci koji od
njih zapravo ide doktoru. U
zadano vrijeme oni se u tiSini
izvuku van. Cas poslije, paznju
mi privuce neko kretanje na
rubu vidnog polja. Pogledam
kroz prozor, akad tamo, naliva-
di, onaj spavac sad skroz budan,
tréi i poskakuje!
Dakle, sto biste vi ucinili na
mom mjestu? Drmali spavaca
dok sene probudi pamustrogo

PREPREKE U KOMUNIKACIJI
Sto biste vi ucinili?

IstraZivanja pokazuju da 8o posto problema koje imamo na

rekli kako je takvo ponasanje

na nastavi nedopustivo/nepri-
stojno/bezobrazno? Istjerali ga

iz ucionice pa nek' u hodniku

hrce? Dali mu neki dodatni

zadatak? Rusili ga na ispitu?

Uglavnom, to su uobicajeni

odgovori na pitanje: Sto biste vi

ucinili?, koje redovito postav-
ljam kad pri¢am o preprekama

u komunikaciji. Prebrzo zaklju-
¢ujemo! Ne provjeravamo

jesmo li dobro razumjeli neku

poruku, imamo li uopce sve

informacije potrebne za zaklju-
¢ivanje. Pretpostavljamo da

¢e druga osoba ¢uti ono sto joj

govorimo bas onako kako smo

mi zamislili da bi ona trebala

Cuti. Istrazivanja pokazuju da

80 posto problema koje imamo

na poslu proizlaziizlose komu-
nikacije. A $to se tice privatnog

zivota, jadna je komunikacija u

podlozi ¢ak go posto problema!

Kaze E. Kishon u knjizi »Nema

nafte, Mojsije« (Znanje, 1984.):

»Ovdje iznosimo novu teoriju,
utemeljenu navlastituiskustvu,
prema kojoj komunikacijskijaz

nije posljedicom sindroma psi-
hosomatske alijenacije. Cinje-
nicaje daljudine slusaju stoim

se govori, vrag ih odnio! Nitko

nikog ne slusa. Naime, svi slu-
$aju, ali ¢uju samo ono sto zele

cuti. Dijalog Sto slijedi tipi¢anje

primjer neslusanja:

»Kako ste?«

»Losel«

»Fino, a obitelj?«

»Sit sam i obitelji i svega!«

»Drago mi je $to to cujem.
Svratite ponekad.«
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poslu proizlazi iz lose komunikacije, a sto se tice privatnog

N Zivota, jadna komunikacija u podlozi je cak go posto problema

Vratimo se mi nasem (dobro,
mojem) spavacu/hrkacu. Mogli
biste sei pitati: Krijeli se jos nesto
u toj prici? Zasto nam je to uopce
ispricala (napisala) i tako priznala
da ne moze odrZavati red i disci-
plinu na nastavi? Jos joj je to i smi-
jesno?! Gladistudente?! Govorio
njihovim Celjustima?!

E, to me bas podsijetilo na
pricu o covjeku koji je vozio
nekom krivudavom cestom.
Bas neposredno prije zavoja,
vozacica automobila koji je
dolazio iz suprotnoga pravca
otvori prozor i vikne mu:
»Svinjal« Naravno da ga je to
iznerviralo. Istimuje ¢as kroz
glavu prosaonizrazloganjene
bezobrastine: Histeric¢na baba,
ima problema s muskarcima...
U tom trenutku, izasSavsi iz
zavoja, gotovo naleti na svi-
nju kojaje stajalanasred ceste!
Znaci da je svinja u meduvre-
menu nestala, covjek bi se
dalje odvezao (u zivot) vjeru-
jucikakoje Zenu to¢no procije-
nio: Glupaca jedna! Zato, kad se
sljededi put nadete u situaciji
»prebrzog zakljucivanja«, upi-
tajte se: Ima li tu neka svinja koju
ja ne vidim? Meni to pomaze.
Cak mibudeismije$no, opusti
me. Inace, emocije su najveci
neprijatelj i uspjesnoj komu-
nikaciji i donoSenju odluka.
Dakle, najprije smirite Zivce
pa tek onda raspravljajte i
odlucujte. A sad opet proci-
tajte uvodnu pricu sa »svi-
njom koju niste vidjeli«: dvo-
jica studenata oStecenog vida
dosli su na nastavu u pratnji
psa vodica.
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Da nisam
glumica,
lumila
th da sam
profesorica

Gluma nije tako »opipljiva« kao neke
drugeizvedbene umjetnosti. Kad se

plese, vidi se tko je najsposobniji. Kad

netko pjeva, odmah ¢ujemoimali dara.

Kod glume sve je podlozno svemu

Tekst: Zorana Cetkovi¢
Foto: privatna arhiva, Matea Smol¢i¢

ve zime razgovarali smo s poznatom
O hrvatskom kazalisnom, televizijskom

i filmskom glumicom Slavicom Kne-
zevic. Brojnim ulogama i svojim talentom upi-
sala se u hrvatsko umjetnickonasljede. Slavica
jeiredateljica predstavaipedagoginja. Uvijek
aktivnaimladog duha. Snimaipripremanove
projekte. Nasoj redakciji otkrila je svoje male
treSnjevacke navike.

Kako Tresnjevka djeluje na vase

umjetnicko stvaralastvo?

— Od 12. godine Zivim na Tresnjevci, otkad
smo se preselili iz Gospica u Zagreb. | prije
sam s obitelji ljeti dolazila k tetki na Tres-
njevku, na gotovo isto mjesto gdje ¢emo
se doseliti. Knezija! Salim se da je Kne-
Zija po meni dobila ime! Samo sam na pet
godina napustila Kneziju i zivjela u Kranj-
Cevicevoj ulici da bih se vratila 19g1. godine.
Nakon 27 godina odlazim s juga TresSnjevke i
evo me u novom kvartu na samom rubu sjeverne
Tresnjevke. Pruga me dijeli od »grada«. Tako
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smo i na Kneziji govorili: »ldem u grad.« To je
tamo gdje su stare zgrade, svi tramvaji, kaza-
lista, bolnice, fakulteti, sva kina, Gornji grad,
Botanicki. Zavoljela sam i ovaj dio jer sam i
njega poznavala. Nema dijela TreSnjevke koji
nisam usvojila.

Ja sam prava Tresnjevcanka! Poznajem je
od vremena kad su bile kucice s vrtovima u
kojima su rasli najmirisniji i najso¢niji paradajzi!
Pa sam gledala kako ni¢u zgrade, puno zgrada..
i sad kad moj novi kvart pokraj Doma spor-
tova sve vise slici na »gradg, i dalje je to moja
TreSnjevka.

Zavicaj je ono Sto nosimo u srcu i Sto nas
jednim dijelom odreduje. Kod mene je to Lika
najve¢im dijelom (jer tu su i geni i prvih naj-
vaznijih Sest godina) i svakako TreSnjevka.
Tako da jest utjecala na moje stvaralastvo,
kao dozivljent sadrzaj u obliku iskustva, slika,
uspomena...

Vase male tresnjevacke navike?
— Kako u kojem razdoblju Zivota, ovise o potre-
bama i sadrzajima toga trena. Konstanta bi bio
plac i putovi do njega.

Posebna setnica, oaza ili bitan

trenutak s Tresnjevke?

— Sada su Setnje vise prema Donjem gradu i
po sjevernoj Tresnjevci. Tu su kafic¢ i slasticarna
gdje ¢u popiti kavu s mojim ljudima, moj duéan-
Ci¢ gdje znam imena prodavacicama. Odlazim
it na Kneziju u posjet prijateljima pa Setamo
kao nekada. Ne bas istim putovima, jer stalno
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nesto novo izbije pa nismo sretni Sto moramo
gledati kako nestaje zelenilo. Volim prolaziti
Nehajskom ulicom i onim parkom, tamo sam
najvisSe puta morala prodi.

A bitni trenutci... Pa ¢itav moj zivot! Da, sve
Sto smatramo bitnim mi se dogodilo na Tres-
njevci, ono sve Sto se zove »prvi put« i utire
nas put kao odrasle osobe. lako smatram prvih
Sest, sedam godina jako bitnim trenucima.

Kako provodite vrijeme u kvartu?

— Stanujuci! Provodim vrijeme u kvartu radeci
sve Sto ide u pojam »ja ovdje stanujem«. Tu su
moje trgovine, pediker, Alen mesar, nekadasnja
Nama i plac gdje znam svako lice, svaki Stand.
Voznje biciklom prema Selskoj ulici i Setnje
preko pruge prema Kinoteci ili Kegli¢u gdje
ima puno zelenila. Tamo i sad miriSe po lis¢u
i snijequ kao Sto mi je KneZija mirisala u stu-
denom. Priznajem, odvlac¢i me malo »grady, ali
samo dio uz sjever TreSnjevke. Radoznala sam
i volim otkrivati nove Setnje u blizini.

Kako biste opisali sebe u nekoliko rijeci?

— Iskrena, emotivna, zapitana.

Sto bi vasi najblizi prijatelji rekli o vama?

— Iskrena, duhovita, topla.

Na sto ste najvise ponosni u Zivotu?

— Na Jana. Sina koji je, kako njegov tata i ja
znamo redi, bolji od nas oboje. Nijedan moj
uspjeh ne moze doseci ponos i radost kao kad
on uspije u necem za Sto se borio! lako odgoj
ne postoji, mislim da svojim nacinom Zzivota, nje-
govanjem odredenih vrijednosti i dosljednos¢u
itekako utje¢emo na osobu koja upija sve i raste
uz vas. Dobro, ponosna sam malo i na sebe zato
Sto sam ostala autenti¢na.

Da niste glumica, ime biste se bavili?

— Glumila bih da sam profesorica i na kraju bih
i povjerovala u to! Da, da... Volim paliti svjetlo!
Zato i takve predstave najvise volim, gdje se
propitkuje na pravi nacin.
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Slavicau StoryCafe-u
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Koji su izazovi u glumackom pozivu?

— Najvedi je izazov kako ostati svoj, vjerovati
svom doZivljaju. Ima jo$ jedan — kako se nositi
s nepravdom, manipuliranjem vrijednostima. U
svakom poslu ovo su dva glavna izazova, ali
u mome pozivu posebno je teSko s nepravdom.
Gluma nije tako »opipljiva« kao neke druge
izvedbene umjetnosti. Kad se plese, vidi se tko
je najsposobniji. Kad netko pjeva, odmah ¢ujemo
ima li dara. Kod glume je sve podlozno svemu.
Manipuliranje publikom, nametanje glumaca i
redatelja ovdje je najocitije.

Prepoznajete da je to tako svugdie, ali isti-
¢em da ovdje to najlakse prolazi.

Za koju vam se ulogu bilo
najzahtjevnije pripremati?

— Ima ih viSe. Alt uvijek je najteze pripremati
onu koja je sad na redu, da ne kazem zadnju.
Ipak ¢u izdvojiti »Zecju rupu« u teatru Planet
art i »Crne oci« u Gavelli zato Sto su me emo-
tivno, podudarajuci se s nekim vlastitim straho-
vima, najvise iscrpile.

Kako je reagirao vas sin kad je Cuo glas
svoje mame u » Bubimiru«?
— Cuo je on u »Bubimiruc i glas svog tate!

Sinkronizirali smo puno crtanih filmova
bas u vrijeme kad je Jan bio mali. Ah... Kad
je ¢uo nase glasove, znao nas je traziti iza
televizora.

A tetama cuvalicama prije spavanja — Cesto
smo trebali babysitterice zbog predstava nave-
Cer — kad su mu Citale price rekao bi: »Ne
tako! Moras slatkim glasicem!« Zato Sto smo
mu mi Citajudi pri¢e mijenjali glas za sve likove.

Kad biste éarobnim Stapicem mogli promijeniti
jednu ljudsku osobinu, koja bi to bila?
— Sebicnost. Izgleda mi neiskorjenjivo.

Vas moto?

— Cini drugima $to bi Zelio da oni &ine tebi.
Tako zivim, a ono Sto stalno ponavljam jest —
vjeruj svom dozivljaju!
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U Galerijt yModulor« mogla se pogledati izlozba

stanara Vojakovacke medu kojima su radovi

Ivice Malcica, Sinise, Maje i Hane Reberski,

Monike Sinkovi¢ i Roberta Gudana Glavasa

Tekst: Vanja Radovanovi¢

Foto: Sasa Martinovi¢ Kunovi¢, Vanja Radovanovi¢
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esto u zivotu pokla-
njamo paznju ocitom i
lako vidljivom, a zane-

marujemo ono $to zapazimo tek
krajickom oka. Tako nam pone-
kad promaknu vrlo zanimljive
stvari, ljudi, prizori koji su
zasluzili nasu punu pozornost.

Stoga nemojte dopustiti
da vam promakne ovaj tekst
o Vojakovackoj ulici, malenoj,
ali iznimno zanimljivoj ulici u
kvartu Gajevo. Naime, mozda
niujednojod zagrebackihulica

nema toliko umjetnika kolikoih
ima u ovoj ulicici!

Gajevojeslabo poznatkvart.
U svom gustom labirintu uskih
ulica i obiteljskih kuca, u koji
se jos nisu uspjele ugurati vece
zgrade, sacuvao je djeli¢ pri-
gradske, usudili bismo se ¢ak
re¢iipomalo seoske atmosfere,
kojaje ve¢ davno nestala s Kne-
zije, Srednjaka, Gredica, tesko
ju je nadi na Jarunu, Stagliséu
iu Preckom, a Vrbaniju nikad
nisu niimali.
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TRI IMENA ULICE

Na mjestu danasnjega kvarta
Gajevo nekad je bilo maleno
selo Berek koje je svojim ime-
nom iz lokalnog dijalekta oda-
valo da su tu nekad bili trstici
rukavaca rijeke Save. U drugoj
polovini tridesetih godina 2o0.
stoljeca jedna je zidovska gra-
devinska tvrtka kupila velik
komad zemljista, rasparcelirala
ga, odredila prostor zauliceiza
gradnju te pocela graditi tipske
obiteljske kucice — prizemnice
koje je prodavala zainteresira-
nim kupcima. I, obrisi naselja
bili su tu. Vojakovackaulicabila
je tek jedna od petnaestak ulica
tog novog naselja, no tijekom
vremena istaknula se kao ulica
kojaje promijenila ¢ak triimena.

Assvojjeumjetnickizivotulica
pocela zivjeti s obitelji Reberski,
tocnije Ivanom Reberskim koji se
doselio u Vojakovacku tijekom
meduraca. On je bio romantik,
inteligentan lik, slikar amater,
avanturist, sportas i, izmedu
ostalog, ljubitelj Zivotinja, a
radio je kao pismoslikar u rob-
noj kuéi Kastner & Ohler.

U sljedecoj se generaciji sta-
nara Vojakovacke ulice poja-
vila amaterska slikarica Mira
Virt, a njezina se necakinja Ida
Virt takoder odazvala zovu
umjetnosti pa je upisala Ucitelj-
sku akademiju, smjer Likovna
umjetnost, a danas predaje u
jednoj zagrebackoj skoli.

OtoRobek takoder se amater-
skibavio likovnom umjetnoscu.
Volio je za svoju dusu rezbariti
figurice, a naslikao bi i pokoju
sliku. Njegovu je ljubav prema
stvaranjunaslijedilaunukaNera
Robek koja je zavrsila Skolu pri-
mijenjene umjetnostiidizajnau
Zagrebu. Nakon zavrsene skole
bavila se restauracijom, a danas
projektira namjestaj.
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Slikar Ivica Mal¢ié ispred svoje
obiteljske kucée u Vojakovackoj ulici

Mirko Levani¢ s broja 27 vodio je ljevaonicu
obojenih metala paje izmedu ostalih poslova lije-
vaoiumjetnine. Nasuprot ljevaonice zivioje Stje-
pan Kuhta koji se bavio uokvirivanjem slika, a
suradivaoje godinama s Krstom i Zeljkom Hege-
dusi¢emiMladenom Pejakovicem, velikim slikar-
skim imenima, na postavljanju izloZzbi.

SLIKARI I GLAZBENICI

Nasuprot kuce obitelji Reberski zivio je i gospo-
din Pekanovi¢kojije svirao violinu u Zagrebackoj

filharmoniji, a odmah pored Rudi Jambrosi¢ koji

je svirao klarinet u Vojnom orkestru. Nasuprot

Jambrosiceve kuce zivio je Ivica Weinhardt,
stari roker koji je svirao elektri¢nu gitaru jos u

Sezdesetima.

Danas je »najjaca« muzicka obitelj u ulici obi-
telj Gudani. Marioisin Jakov pjevajuu klapamai
zborovima. Mariovakéilvana takoderje zavrsila
glazbenu skolu te se amaterski bavi pjevanjem,
a Mariova sestra Roberta (udana Glavas) diplo-
miralaje flautu i profesorica je u Glazbenoj skoli
Zlatka Grgosevica. Njezin suprug pak svira trom-
bon u Zagrebackoj filharmoniji.

Svakako jejedan od najpoznatijih stanovnika
ove osebujne ulice Ivica Malci¢, akademski slikar
iistaknuti predstavnik suvremenoga hrvatskog
slikarstva. K¢i Ivice Mal¢ica Jana sjajna je plesa-
¢ica koja studira suvremeni ples na Akademiji
dramske umjetnosti.

Na broju 22 rodena je Martina Curila koja je
pokrenula i vodi podruznicu Muzeja iluzija u
Sevilli. Njezina sestri¢na Ivana Gudan pocela je
sastudijem povijesti umjetnosti da bi poslije svoj
putnasla u menadZzmentu i produkciji u kulturi
na Poslovnom veleucilistu Zagreb.

Obitelj Reberski, s kojom je i pocela ova prica,
imanekoliko umjetnickih dusa. Otacje SiniSa gra-
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Sasa Martinovi¢ Kunovié, voditeljica galerije Modulor i Male galerije,
otvaraizlozbu umjetnikaiz Vojakovacke ulice u Maloj galeriji

ficar, kaligrafislikar, profesorna Akademijilikov-
nih umjetnostiu Zagrebu, njegova supruga Maja,
koja je zavrsila Skolu primijenjene umjetnosti i
dizajna, azatim i Akademiju likovnih umjetnosti,
danasima svoju tvrtku koja se bavi restauriranjem
umjetnina. Sin Filip bavi se fotografijomistudent
je medijskog dizajna na SveuciliSu Sjever. Starija
kéi Hana zavrsilaje Skolu primijenjene umjetnosti

idizajna (SPUD) pa potom preddiplomski studij

Likovna kultura na Akademiji likovih umjetno-
sti, a danas se bavi dizajnom interijera. Mlada
ké¢i Emakrenulaje sestrinim putem paje poputnje
zavrsilaSPUD iupisala studij Likovna kulturana
Akademiji gdje je sada studentica druge godine.

Na kuénom broju 5 u Vojakovackoj ulici
zivi obitelj Sinkovi¢. Petra, najstarija od triju
sestara, polazilaje Skolu primijenjene umjetnosti
idizajna, aMonika, najmladasestra, diplomirala
je na Akademiji likovnih umjetnosti na Odsjeku
likovne kulture i bavi se slikarstvom.

Ovom popisu umjetnika trebamo dodati jo$
dva imena: mladu Iris Jurisi¢, u¢enicu Skole pri-
mijenjene umjetnostiidizajna cijaje pak adresau
Ogulinskoj, jednoj od ulica koje se krizaju s Voja-
kovackom, te Nevena Lipovca, glazbenika, sli-
kara, fotografaili, bolje re¢eno, umjetnika Sirokog
spektra koji danas ziviu New Yorku, alije djetinj-
stvo proveo s prije spomenutim likovnjacima i
glazbenicima iz ove posebne ulice.

Prvi dio druzenja s umjetnickom ekipom
iz Vojakovacke ulice odrzao se u subotu 14.
rujna 2024. u Maloj galeriji Centra za kulturu
Tresnjevka gdje je Sasa Martinovi¢ Kuno-
vi¢, voditeljica likovnih programa i Galerije
»Modulor, pripremila izlozbu radova. Pred-
stavljena su umjetnicka ostvarenja Ivice Mal-
¢ica, SiniSe, Maje i Hane Reberski, Monike Sin-
kovi¢iRoberte Gudan Glavas.
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»Vojakovacka
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ulica«odrzane
u Maloj galeriji
Cekateau
rujnu 2024.

ZAJEDNICKA IZLOZBA

Drugi je dio druZenja odrzan u petak 2o0.
rujna 2024. u popodnevnim i vecernjim
satima u samoj ulici. Domacini, ve¢ spomi-
njana umjetnickakolonija Vojakovacke ulice,
svesu zainteresirane gradane, njih stotinjak,
proveli rijecju, djelima (izloZenima na dvo-
riSnim ogradama) i Setnjom kroz ulicu. To
je bila vrlo neformalna i vesela Setnja, svi
znaniineznani srdacno su primljeni i poca-
$¢eni u kudi obitelji Reberski, a takoderiu
»memorijalnoj kudi«Ivice Mal¢i¢a, aiostali
stanovnici ulice sudjelovali su u tom nesva-
kidasnjem dogadanju koje je potrajalo sve
do kasno navecer. Uz price o umjetnicima
i njihovu stvaranju, sudbinama i djelima,
doznali smo i gdje su u kvartu bile slasticar-
nica, mesnica, posta, postolar, a gdje su bile
inajposjecenije birtije.

Na kraju, cjelokupnu pri¢u o Vojakovac-
koj, kvartovskojart-ulici, pronadite namrez-
noj stranici projekta »Mapiranje Tresnjevke«
na poveznici https://mapiranjetresnjevke.com/
jeste-li-znali/kvartovska-art-ulica-vojakovacka/
te uzivajte u tekstu Sinise Reberskoga kojije
pokretac ove zanimljive prezentacije ulice
jedinstvene po svojem umjetnickom naboju
ientuzijazmu.

Autor teksta zahvaljuje Sinisi Reberskom
na informacijama o proslosti Vojakovacke
uliceinjezinih stanovnikanakojimase, uosta-
lom, i temelji ovaj tekst, kao i na organizaciji
uli¢ne izlozbe i prateceg druzenja te na veli-
kom entuzijazmu koji je pratio to dogadanje.
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Glavna urednica
Zorana Cetkovi¢

Zamjenica glavne urednice
Anita Kontar

Art-direktor
Trpimir Jeronim JeZié

Kolumnistica
Dubravka Miljkovi¢

Lektura
Ana Stip¢id

Suradnici

Vesna Rems Dobrin, Tatjana Horvati¢,
Vanja Radovanovi¢, Marina Jurkovi¢,
Ksenijas Sanjkovi¢, Klara Dragica
Pongrac, Lucija HaluZan Haci¢

Fotografija na naslovnici
Vanja Radovanovi¢
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