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VIJECE GRADSKE CETVRTI

TRES

Obnova stadiona

E AE Vo e

TRESNJEVKA DOBIVA MODERNI STADION

Obnova stadiona u Kranjcevicevoj ulici ide dalje prema
planu. U ozujku je odabran izvodac radova, tvrtka Strabag,
Tekst: Vesna Rems Dobrin ko.j.a je pon.udila n_ajbolje uvijete. Na na.t.jeéa_lj su stigl? Cetiri
Foto: Arhiva VG¢-a Trednjevka — sjever prijave, pri ¢emu je Strabagova bila najjeftinija, u vrijedno-
sti od oko 37,87 milijuna eura. Slijedi Kamgrad (39,64 mili-
juna eura), Texo Molior (42,17 milijuna eura) te zajednica

Modernizacija stadiona ponuditelja ING-GRAD iTehnika (41,67 milijuna eura). Svi
u Kranjéeviéevoj nuzan je suiznosibez PDV-a.

preduvjet za rusenje i obnovu Novi stadion u Kranjéevicevoj ulici bit ¢e kapaciteta
maksimirskog stadiona jer 11.163 mjesta i zadovoljavati uvjete 4. kategorije UEFA-e
¢e ga Dinamo koristiti kao (Liga prvaka, Europska liga, Konferencijska liga). Dogra-
priviemeni dom dok traju radovi donacelnik Luka Korlaet najavio je da ¢e na isto¢noj strani
u Maksimiru stadiona biti parkiraliste, dok ce se sve glavne aktivnosti

smjestiti pod zapadnu tribinu. Ispod sjeverneijuzne tribine
smjestit ¢e se ugostiteljski sadrzajiiblagajna za prodaju ula-
znica. Kad senebudu odrzavale utakmice, parkiraliSte ¢e se
koristiti kao prostor zarekreacijuna kojem ¢e gradaniigrati
kosarku, nogometitenis. Stadion ¢eimati solarne panelena
krovuivertikalne vrtove, a Kranjceviceva ulica dobit ¢enovi
trg. Stadion ¢e biti ekoloski odrziv te ée predstavljati rijedak
primjer takvoga koncepta u svijetu.

Prema dogovorus Hrvatskim Zeljeznicama, posjetitelji ¢e
stadionu modi pristupiti i vlakom. HZ ¢e za tu svrhu posta-
vitinovo zeljeznicko stajaliste u Vukovarskoj ulici.

Modernizacija stadiona u Kranjcevi¢evoj nuzan je pre-
duvjet za rusenje i obnovu maksimirskog stadiona jer ¢e ga
Dinamo koristiti kao privremeni dom dok traju radovi u
Planiranije rok za izvodenje radova na Maksimiru. Rok zaizvodenje radovaje 18 mjeseci, naravno,
stadionu u KranjCevicevoj 18 mjeseci akonebude podnesene Zalbe na odluku o odabiruizvodaca.

Stadion
Kranjceviceva ..

ParanoiTs [
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Plan za novi stadion u Kranjcevicevoj ulici

NOGOMET NARODU, NOGOMET ZENAMA

Dok krece obnova stadiona, u Mjesnom odboru

S.S.Kranjcevi¢ u Kranjcevicevoj4a odrzanaje 28.
travnja manifestacija »Nogomet narodu, nogo-
met zenamac. Rijec je o zahtjevu za viSe ravno-
pravnosti i sporta dostupnog svima sa zida sta-
diona, na kojem se nalazi mural bivse navijacke

skupine White Angels. Na muralu su dodane

slike nogometasica i navijacica, a oslikala ih je

ilustratorica Ena Jurov. Taj je mural jedino mje-
stoujavnom prostoru Zagrebanakojem se mogu

vidjeti najvece svjetske nogometasice kao Sto su

Maca Maradona (Jugoslavija), Asisat Oshoala

(Nigerija), Sara Bjork Gunnarsdottir (Island), koja

jeklub Lyonnatjerala dajojisplati place zakojeje

zakinuta dok je bila trudna, americka nogometa-
Sicaisportska pionirka LGBTIQ aktivizmaMegan

Rapinoe te Nadia Nadim, izbjeglica iz Afgani-
stana, koja zivi u Danskoj i jedna je od najboljih

europskih nogometasicaikirurginja.

Na dogadanju je prikazan film »Zalede«
poznatoga iranskoga redatelja Jafara Panahija,
zabavna i ironi¢na prica o mladoj Iranki, zalju-
bljenici u nogomet koja Zeli gledati utakmicu na
gradskom stadionu, ali joj, kao Zeni, to nije dopu-
Steno te se ona prerusi u muskarca. Na ulazu je
otkrijuiodvedu iza stadiona, gdje ve¢ sjedi zato-
¢enonekoliko Zena koje suna istinacin pokusale
uzivatiu tekmi. Filmje osvojionekolikonagrada
na medunarodnim filmskim festivalima, medu
ostalimaiSrebrnog medvijedazareZziju,noulIranu
je zabranjeno njegovo prikazivanje.
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RADNO JE | NA TRGU KRESIMIRA COSICA

Na trenutno najskupljem i najveéem tresnjevac-
kom gradili$tu, onom na Trgu Kresimira Cosica,
gdje je obnova Doma sportova u punom jeku,
nalazi se najveci kran u povijesti zagrebackih gra-
dilista visok go metara. Ilustracije radi, tornjevina
zagrebackoj katedrali visoki su 75 metara. Nosi-
vostje krana 650 tona, a gusjenice su dimenzije 2
x 10 metara.

Kran uklanja stare betonske resetke krova i
postavljanovu celicnu krovnu konstrukciju.
Podsjetimo, obnova Doma sportova jedan je od
strateskih projekata ove gradske uprave na koji
sugradani cekali desetlje¢ima. Obnovajekrenula
u srpnju prosle godine s rokom izvodenja od 18
mjeseciza prvu fazu u kojoj se obnavljaju dvorane
1,314 te cjelovito sanirairekonstruirakrov. U dru-
goj fazislijedi obnova dvorane 2, dok ¢e treca faza
obuhvatiti potpunu energetsku obnovuimoder-
nizaciju interijera. Ukupna vrijednost investicije
iznosi 45 milijuna eura.

Umeduvremenujeureden platona Trgu spor-
tova koji je bio potpuno devastiran i pun rupa, a
odnedavno su, prema hotelu Zonar, postavljeni
stalci za bicikle, takozvane klamerice.

Klamerice na Trgu sportova



Sajam OPG-ovana Trgu sportova

NaTrguje 12.113. travnja odrzan drugi sajam
OPG-ova pod nazivom »Uskrsnji ceker na Tres-
njevci«. Uoci Uskrsa moglo se tu kupiti domacih
Sunkica, Spekicaidrugih suhomesnatih delikatesa,
raznih sireva, meda, likera, ulja, alii povréa poput
rotkvice, luka, salate, sve od domacih proizvodaca.
Bilo je u ponudi i Sarenih pisanica te raznih ukra-
snih predmeta na temu Uskrsa. Djeca su mogla
uzivatiunapuhancima, a stariji sugradani pridru-
ziti sejavnozdravstvenoj akciji Nastavnog zavoda
zajavno zdravstvo »Dr. Andrija étampar« iCrve-
nog kriza.

NOVI ZAGREBACKI TRAMVA] NA REMIZI

Nakon punih 15 godina, u veljaci je na remizu
uklizao prviod 4o ugovorenihnovih niskopodnih
tramvaja kojijeisporuceniz Koncareve radionice.
Model NT2400 za Grad ZagrebizZET proizvelaje
tvrtka Koncar. Tramvaj duzine 20,8 metara, kapa-
citeta 115 putnika, prilagoden je osobama s inva-
lidnosc¢u, opremljen je videonadzorom, USB pri-
klju¢cima i sustavom za brojenje putnika, a vijek
eksploatacije mu je 35 godina. Novi su tramvaji u
cijelosti hrvatski, zagrebacki proizvod, bolje ener-
getske ucinkovitosti, asve uzbateriju s odredenom
autonomijom u slucaju nestanka struje. Novost
jeinjegova inovativna tehnologija koja smanjuje
potrosnju elektricne energije vracanjem energije
kocenja u mrezu.

Sljedecih 39 primjeraka isporucivat ce se suk-
cesivno tijekom sljedece dvije godine. Nakon toga
u planu je nabava jo$ 40 niskopodnih tramvaja
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¢ime ¢e se u modernizaciju tramvajskog voznog
parka uloziti viSe od 200 milijuna eura. Time ¢e
se napokon znatno pomladiti zagrebacka tram-
vajska flota. Ukupna investicija svih 8o tram-
vaja premasuje 200 milijuna eura, au konacnici,
Zagreb ¢eimati pouzdaniji, udobnijiimoderniji
javni prijevoz. Potrebnoje istaknuti kakorijetko
koji europski grad ima proizvodnju tramvajana
svom podrudju kao Stoima Zagreb.

KLIMATSKE PROMIENE

Za zivotunatoc¢klimatskim promjenamaborba
traje neprekidno. Tres$njevka — sjever drzi
neslavni rekord od samo tri posto zelenila na
svojoj povrsini, stoga veseli svako novo stablo.
U ciklusu sadnje od kraja prosle godine pa do
pocetka prolje¢a na podrudju gradske cetvrti
Tresnjevka — sjever posadeno je 150 stabala u
slobodnoj sadnji, 118 stabala oko $kola i vrtica,
21 stablo kroz Plan komunalnih aktivnost cetvrti
Tresnjevka-sjeveriz1oostabala po planuradne
skupine Zrinjevca.

Vije¢nici Cetvrtiimjesnih odbora intenzivno
su se borili za obuzdavanje gradnje i betoniza-
cije te za o¢uvanje ovo malo zelenih povrsina
pa su iznijeli nekoliko prijedloga i inicijativa
zaizmjenu Generalnog urbanistickog plana da
se umjesto gradnje odredeni prostor prenami-
jeni u Z1, to jest javnu zelenu povrsinu, javni
park. Nabrojit ¢cemo samo neke. Rijec je o pro-
duzenju Kranjceviceve ulice u dijelu izmedu
Ulice V. Kljaji¢a do Krapinske, 11. Zagorska
ulica, juzno od k. br. 12B, zelena povrsina
izmedu Bosiljevske i Dubovacke ulice, Janko-
mirska ulica, zapadno od k. br. 1-5, Zvecajska
ulica sjeverno od k. br. 22—-30, Novigradska
ulica, juzno od k. br. 1-7, Selska cesta, izmedu
k. br. 95-119, Brloska ulica (k. br. 2134, 2071,
2073, sve k. o. Tresnjevka), zelena povrsina
u nastavku Ulice Ivana Rabara, Bastijanova
ulica, podrucdje danasnje remize, Nehajska 73,
juzni dio. Predlagali sunovijavni park, izmedu
MagazinskeiZajine ulice, Linearni park, juzno
od pruge HZ-a, sjeverno od Magazinske ceste,
novi javni park na Tre$njevackom trgu, novi
park u Ogrizovicevoj ulici.

U zelji dase TreSnjevka-—sjever malo vise zaze-
leni, o¢ekujemo donosenjenovoga GUP-akoji ¢e
pomoci da se smanji Steta od sve vecih vruéina.
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Tekst: Vesna Rems Dobrin
Foto: Arhiva VGC-a Tre$njevka — jug
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Kuvartovi kultute
na Tresmjevci .,

C‘:/CO«

Koncertom repera Ede Maajke na Kneziji zapoceo proljetni ciklus

»Kvartovi kulture« na TreSnjevci

a Tre$njevci - jug odrzan je niz drustve-
| \ ‘ nih aktivnosti predvidenih planom.
Koncertom legendarnog repera Ede
Maajke zapoceo je na Kneziji proljetni ciklus
»Kvartovi kulture«. Ciklus se nastavio tijekom
vikenda brojnim predstavama za djecu, izloz-
bama i projekcijama filmova za sve uzraste.

Edo Maajka glazbenik je s vise od dva deset-
lje¢a karijere, sedam albuma, viSe od 150 hitova i
osvojenih svih glazbenih nagrada ovih prostora,
kritic¢ar drustveno-politickih zbivanja. Ni kiSa
kojaje pocela padatinije omela publiku da uziva
uovom glazbenom dogadaju.

Multimedijalni umjetnik Ivan Marusi¢ Klif
predstavio je izlozbu » Videomapiranje zgrade
Mjesnog odbora«. Ovaj istaknuti autor ekspe-
rimentalnog smjera bavi se izradom kinetickih,
svjetlosnih i videoinstalacija te povremeno per-
formansom. Uslijedio je koncert Zagrebackih
solista, a pridruzio im se i glazbenik i kantautor
Kristijan Beluhan.

U Mjesnom odboru Horvati-Srednjaci odr-
zane su brojne predstave. Kvartovsko kino Hor-
vati-Srednjaci u suradnji s Novim prostorom
kulture ponovo je otvorilo svoja vrata u prosto-
rijama mjesnog odbora u Horvadanskoj 54. U
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ozujku su gradani mogli uzivati u »Nestasnoj
zubi¢ vili« te u filmu »Za danas toliko« redate-
ljaMarka Dordevicakoji je premijerno prikazan
na Zagreb Film Festivalu. U travnju su uslijedile
projekcije animiranog filma Pabla Bergera »Moj
prijatelj robot« te film »Izbavitelj«, hororac Krste
Papicaiz 1976. godine.

U Mo0-u Prec¢ko u sklopu manifestacije »Kvar-
tovi kulture« prikazana je talijanska drama »Par-

Edo Maajkana proljetnom ciklusu » Kvartovi kulture«



novosti iz Cetvrti

thenope«redatelja Paola Sorrentina. Premijerno
prikazana u Cannesu, »Parthenope« je redate-
ljevo ljubavno pismo rodnom Napulju. Svoje-
vrstan Zenski filmski ep, u talijanskim je kinima
postao najgledaniji Sorrentinov film, presti-
gavsi cakinjegovu Oscarom nagradenu » Veliku
ljepotu«.

U nedjelju 27. travnja na programu je bio ani-
mirani pustolovni film iz 2024. godine »Izumi-
telj« u reziji Pierre-Luca Granjona. Film govori
o izumitelju i umjetniku Leonardu da Vinciju
koji napusta Italiju kako bi se pridruzio fran-
cuskome dvoru gdje slobodno eksperimentira,
izmislja strojeve, proucava ljudsko tijelo i sve-
mir. U neprekidnoj je potrazi za odgovorom sto
je smisao Zivota. Program je nastavljen uz glaz-
benu poslasticu i nastup Darko Rundek Dua
u Parku Emila Cossetta. Rijec je o koncertnom
nastupu jednog od nasih najvaznijih skladatelja,
pjevaca, gitarista, legendarnog frontmena Hau-
stora Darka Rundeka u formaciji s glazbenicom
Anom Kovacic.

NOVI VRTIC U PRECKOM

U veljadi je zavrsen natjecaj za arhitektonsko-
urbanisticko rjeSenje novog vrti¢a u Preckom.
Od 32 prijavljena rada na natjecaju je izabrano
rjeSenje autora Viseslava Franica, Ivane Bajan
i Lucije Culo. Izabrani vrti¢ odlikuje prizemna
atrijska konstrukcija kojausvom sredistu pruza
vrtugodan za boravak na otvorenom, a cijeli nje-
gov tlocrt uklopljenjeu oblik gradevinske cestice
kako bi se prostor sto bolje iskoristio!

Novi vrti¢ bit ¢e sagraden na mjestu postoje-
¢eg dotrajalog objekta sagradenog 1975. godine
koji ¢e biti srusen. U novom vrti¢u bit ée smje-
Steno 14 odgojnih skupina — po 7 jaslickih i 7
vrtickih.

1Z PLANA POTREBA

U Mjesnom odboru Gajevo u Koprivnickoj 47
odrzan je pocetkom travnja drugi po redu kon-
cert»S0 —DO —Boje«na Tresnjevci, a pod pokro-
viteljstvom Vijec¢a gradske cetvrti Tre$njevka —
jug. Na koncertu su uzivali djeca i mladi koji se
zele baviti glazbom i svirati neki instrument, a
nastupali su solisti i komorni ansambli mladih
talentiranih glazbenika. Koncert je financiran
kroz Plan potreba. Udruga »So-Do« okuplja
mlade zainteresirane za sviranje Sirokog raspona
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Podzemnispremnici

instrumenata. Poteklajeiz sistema El, programa

socijalnog muziciranjaiz Venezuele, pokrenutog

prije viSe od 50 godina, a nedavno je proslavila

deset godinaradauHrvatskoj. Od ovog proljeca,
zahvaljujudi suradnji s Vije¢em TreSnjevke —jug

i MO-om Gajevo, jedna od baza njihova djelo-
vanja jest Sirenje ljubavi prema glazbi potpuno

besplatno, za svu djecu Zeljnu druzenja i zajed-
nickog muziciranja, koja uce ne samo o glazbi,
veci o prijateljstvu, empatiji i skladnosti s dru-
gima. Program se provodi u zemljama diljem

svijeta, a u nekima su provedena istrazivanja

koja su pokazala kako sudjelovanje u programu

ima velike koristi za osobni i drustveni razvoj

djece, pridonosiboljoj sposobnosti koncentracije

ifokusanazadatak, razvija osjec¢aj odgovornosti

idonosi pozitivne promjene u ponasanju.

Koncert »SO —DO —Boje«



U ozujku su ucenici sedmih razreda osnov-
nih 8kola Alojzija Stepinca, Nikole Tesle, Ivana
Mestrovica i Josipa Raci¢a uzivali u predstavi
»Kamenje« KazaliSta »Mala scena« koju je
financiralo Vijece gradske cetvrti TreSnjevka

—jug iz Plana potreba. Predstava »Kamenje«
govori o dvama djecacima od 13 i 15 godina
koji, bacajuci kamenje snadvoznjakanajurece
automobile, prouzroce nesrecu i smrt vozaca.
U sudskom procesu postavlja se pitanje krivnje
ikazne te odgovornosti za taj dogadaj. Nakon
predstave odrzan je okrugli stol na temu odgo-
vornosti i posljedica takvih djela. U raspravi
su sudjelovali glumci Rade Radolovi¢i Leon
Dubroja, edukacijska rehabilitatorica Matea
Kules i psihologinja Jelena Boras, a okrugli je
stol vodila dramaturginja Dorotea Susak, od
nedavno i ravnateljica Centra za kulturu Tres-
njevka. Ovoje druga po redu takva predstava
financirana iz Plana potreba, nakon predstave
»Huligan« u izvedbi istog kazalista koju je
pogledalo vise od 350 djece.

U povodu Svjetskog dana poezije, u subotu
22. ozujka u Mjesnom odboru Gajevo, u
Koprivnickoj 47, odrzan je Poetski tren. Brojni
posjetiteljimogli suuzivati u kratkim poetskim
videoradovima u kojima su se stihovi hrvat-
skih pjesnika spajali s vizualnom i glazbenom
umjetnoscu. Nakon projekcije kratkih poetskih
videa, sudionici su se mogli zabaviti uz tom-
bolunakojoj su oninajsretniji osvojili vrijedne
nagrade - knjigu poezije.

ZELENO DVORISTEK
U organizaciji ACTGREEN ZAGREB za Vijeca
gradskih cetvrti TreSnjevke —jug i TreSnjevke
—sjever odrzana je u travnju u Mo-u Gajevo u
Koprivnickoj 47 radionica pod nazivom »Moje
zeleno dvoriste«. Cilj radionice bio je odgovo-
riti na pojacano oneciséenje i zagrijavanje u
urbanim sredinama sadnjom zelenila te poti-
canje svih stanovnika TreSnjevke na aktivno
sudjelovanje u oblikovanju i odrZavanju zele-
nih povrsina. Kako smanyjiti djelovanje klimat-
skih promjena? Kako zelenilo moZe pomodi u
zastiti kvalitete zraka? Sto bismo voljeli posa-
diti u dvoristu? Kako bismo htjeli da dvorista
izgledajuubuducnosti? Naovaibrojnadruga
pitanja odgovarali su struc¢njaci Agronomskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
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ZA UREDAN GRAD

Prvi polupodzemni spremnici za otpad postav-
Jjeni su u Mjesnom odboru Horvati-Srednjaci.
U tijeku su radovi na ugradnji njih jos Sest, i to

na dvjema lokacijama: Kikicevoj 1 i Kiki¢evoj

17.Sveukupno za Tresnjevku —jug predlozene

su 142 lokacije za postavljanje polupodzemnih

spremnika, svaka sa po tri polupodzemna

spremnika.

Spremnici su namijenjeni odlaganju pla-
sti¢ne i metalne, papirnate i kartonske amba-
laze te ambalaze od stakla, a poklopac im je
u boji otpada koji se u njega odlaze. Mijesani
komunalni otpad i biootpad odlagat ¢e se kao
idosadauzato predvidene spremnike unutar
zgrade, a sve druge vrste otpada potrebno je
odloziti u reciklaznim dvori$tima.

Podsje¢amo, tijekom 2024. mapiran je cijeli
gradiodredenaje751lokacijazaugradnju2253
polupodzemna spremnika za papir, plastiku
istaklo.

»CISTECI MEDVIEDICIK U AKCIJI

Udruga »Cisteci medvjedici« redovito mobili-
zira gradane na ¢is¢enje smeca u kvartu. Kroz

bezbroj aktivnosti dosad su prikupili na tone

smeca i nekoliko stotina kilograma odbace-
nih ¢ikova, a redovito se akcijama pridruzuju

i brojni volonteri iz pojedinih kvartova. U

sijeénju su »Ciste¢i medvjediéi« organizirali

akciju ¢is¢enja na Jarunu. Akciji se pridruzilo

25 volontera, a u samo dva sata prikupili su

oko tonu i pol otpada. Projekt »Pocisti u svom

kvartu« financiran je iz proracuna Grada

Zagreba putem javnog natjecaja za financira-
nje programa i projekata udruga iz podrucdja

zastite okolisaiodrzivog razvoja.

Udruga »Cisteéi medvjediéi«
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Centri za kulturu polivalentna su sidriSta umjetnickog

i kulturnog razvoja zajednice i kao takvi imaju

&

duZnost odgovarati na dubinske potrebe iste

Tekst: Zorana Cetkovi¢
Foto: Sanjin Kastelan, Matija Lest

- abi se uspjesno obavio neki zadatak, po-
D trebno je ne samo dati najbolje Sto mozes;
trebas i podrzati najbolje u onima koje
vodi$ —reklanam je Dorotea Sugak, nova ravnate-
ljica Centra za kulturu Tresnjevka. Diplomirala je
Dramaturgiju na Akademiji dramske umjetnosti
Sveucilista u Zagrebu. Edukantica je realitetne
psihoterapije i teorije izbora. Doktorandica je na
poslijediplomskom studiju Znanosti o knjiZzev-
nosti, teatrologije i dramatologije, filmologije,
muzikologije i studija kulture pri Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Trostruka je la-
ureatkinja nacionalne nagrade »Marin DrZzi¢« za
najbolje dramske tekstove. Dobitnica je nagrade
»Radiofonton« za najbolji radiodramski tekst
te je dvostruka laureatkinja nagrade za najbolji
dramski tekst Hrvatskoga narodnoga kazaliSta u
Mostaru. Dobitnica je nagrade za najbolju kratku
pricu Hrvatskoga narodnoga kazalista Ivana pl.
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Zajca u Rijeci. Potpisuje autorstvo, dramaturgiju
i/ili reziju niza kazali$nih i drugih umjetnickih
projekata na nezavisnoj i institucionalnoj sceni
diljem Hrvatske i regije. ViSegodisnja je aktivis-
tkinja u polju prevencije nasilja, poticanja mental-
nog zdravlja te rodne ravnopravnosti. Izvrénaje
direktorica Centra za Zenske studije. Laureatkinja
je nagrade »Goran« za mlade pjesnike, i to za ru-
kopisnaziva »Demiurg gusi muhe, crve, pahulje
ivodu«.

Vasa vizija centara za kulturu?

— Centri za kulturu polivalentna su sidri-
Sta umjetnickog i kulturnog razvoja zajed-
nice i kao takvi imaju duznost odgovarati
na dubinske potrebe iste. Utoliko jest moja
vizija usmjerena na sustavno mapiranje i
razumijevanje potreba lokalne zajednice te
osmisljavanje nacina da se zadovoljavajudi
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navedene, istovremeno ponudi vrijedan i
kvalitetan sadrzaj. Kako u estetskom, tako
i u etickom smislu. Moja je vizija javno dos-
tupna: zajednici otvorena kultura koja nas
se duhovno tice i dotice, kultura koja nas
intelektualno izaziva i poziva te kultura koja
nas psithoemocionalno zrcali, ali i nudi neke
nove putanje drustvene i osobne promjene.

Na kojem projektu trenutacno radite?

— lza nas su dva velika projekta. Rijec je
o manifestaciji »Jedan svijet, mnogo prica«
kojim smo u suradnji s Novim prostorima
kulture i Centrom mladih Ribnjak obiljeZili
Medunarodni dan izbjeglica. Takoder, iza
nas je organizacija projekta »Devet Skola,
jedan koncert« kojim smo obiljezili kraj
osnovne Skole za sve osmase s podrucja Tres-
njevka — jug. Trenutac¢no se pripremamo za
jesensko razdoblje i niz novina koji ¢e cekati
nase korisnike i korisnice i publiku kako u
posljednjem tromjesecju 2025. godine, tako
i u godinama koje slijede.

Koji vam stil poslovanja najvise odgovara?

— lako sam umjetnica, imam odredeni otpor
prema pojmu »kreativnost«. Cesto mi se &ini
da se u drustvenoj uporabi ustalila navedena
rijec (wkreativnost«) onda kad govornici zele
nesto mistificirati ili naznaciti neku tenden-
ciju izvan normativne putanje, a koja inklinira
»umjetnickom« bez stvarne ambicije postaja-
nja doista »umjetnickom«. Biti izvan norma-
tivne putanje mi je cast, ali kad promisljam
o vlastitom liderstvu, prvi intuitivni pojam
koji mi pada na um nije »kreativnost«, vec:
»participativnost«, »empati¢nost«, »transfor-
mativnost« i »liderstvo u sluzbi zajednice«.
Ovo posljednje ne znaci anuliranje svoje
osobnosti, ve¢ upravo amplificiranje iste u
korist zajednicke transformacije. Mislim da
najbolje liderstvo ne ostavlja ljude iza sebe.
Mozda ih ne treba ni qurati, ali svakako th ne
smije gledati u retrovizoru. Svoj sam tim prije
svega zamolila da ispred mene ne izgovara
reCenicu: »Svatko je zamjenjiv« Rad mozda i
mogu obavljati razni ljudi, ali niti jedan ¢ovjek
nije zamjenjiv. Dobar ili lo$, svakako je neza-
mjenjiv i autenti¢an u svojoj dobroj ili loSoj
energiji te otisku koji stvara i ostavlja. Moje
je duboko uvjerenje da nista dobro ne moze
proizadi iz zajednice u kojoj ljudi misle da su
bezvrijedni, nevidljivi, neuvazeni. To ne znaci
da pravila, cilj ili ishod nisu vazni, ve¢ to da
dobrog rezultata nema s nesretnim ljudima. Ili
mozda ima, ali na kratke staze i s puno gorkog
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okusa u grlu i plu¢ima. Tek kad se uspostavi
kvalitetno zajedniStvo, moguce je definirati
kolektivne ciljeve i na njima predano raditi.

Najvaznija stavka koju ste naucili u radu
sljudima?

— Uc¢im svakodnevno, i to kako u radu s lju-
dima, tako i kroz ciljani rad na sebi. Mislim
da je jedna od najvecih greSaka raditi stvari
automatizirano bez propitkivanja i bez
sustavnih rekalibriranja. Naravno, svakodne-
vica u odredenoj mjeri uslijed brzine Zivljenja
i rada mora biti automatizirana, no nikad ne
bi smjela prijeéi u anesteziranost. Ti pomaci
koje postignemo mogu ponekad biti mini-
malni, ali dugorocno rade golemu razliku.
Bas kao $to i stajanje na mjestu ili bezglava
iteracija rade zavidnu, dugoro¢nu Stetu. Naj-
sklonija sam participativnom i transforma-
tivnom stilu vodenja u kojem postoji dijalog,
potreba da se uvazi djelatnika, potreba da
se pohvali kvalitetan rad, ali i konfrontira
greska. Davanje povratne informacije oduvi-
jek smatram vaznim, no uslijed rada na sebi,
netko sjajan me je naucio da je jednako vazna
za razvoj informacija usmjerena na buduca
ocekivanja. Dakle, osim da evaluiramo te
kroz navedeno hvalimo ili korigiramo, vazno
je poticati rast i autonomiju kroz razvojnu
usmjerenost na buducnost i nove moguc-
nosti u radu. Ovo $to opisujem nije uvijek
ono Sto ment ili bilo komu drugom »najvise
odgovara, jer sve ovo ponekad trazi i dosta
truda. Zato se mnogi i predaju autokratskim
i autoritarnim stilovima upravljanja. No, ja
smatram da je ovo prethodno vrijedno i truda
i vremena. Kontrola je najbolja kad se pusti,
a korak preuzmu pravila, dijalog i empatija.

Vasa definicija uspjeha?

— Napraviti nesto od ¢ega se unutra, negdje
duboko, ali polagano smije$ od uha do uha
i potom dodes k moru, pogledas ga i kazes
mu: »lsto si, kao i prije. | kad uspijem, tu si.
| kad ne uspijem, ti opet tu si.« U ponesto
konkretnijoj verziji to bi bilo: raditi Sto vise
stvari iz ljubavi, a pritom ¢im bolje Zivjeti.

Sto bi vasi bliznji rekli o vama?
— Da sam ustrajna, pametna, tvrdoglava,
odgovorna, izdrzljiva i usmjerena oko ciljeva
koji su mi vazni.

Opisite sebe u nekoliko rijeci.

— Ja bih pak rekla da sam, u prvome redu,
emotivna i luda oko ljudi i stvari koje su mi
vazne. | tek potom sve ovo drugo.
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Da imate mo¢ superjunaka i mozete
promijeniti jednu stvar na svijetu, koja
bitobila?

— Uklonila bih patnju i nepravdu. Ne bih
uklonila frsutraciju ni teskode jer su one
jedini put rasta, ali patnju i esencijalnu
nepravdu svakako bih.

Koja je, po vasem misljenju, najpoZeljnija
ljudska osobina?

— Toplina. Sve do relativno nedavno, sigurno
ne bih odgovorila ovako, ali sada smatram da
ondje gdje ima topline i njeznosti, nade se
nacin za doci do svega ostalog. Ondje gdje
pak izostaje toplina i emocionalna slojevitost,
sve drugo vene, makar i uz prisutnost inte-
lektualnog oStroumlja ili dobro njegovane
ambicije. Ego bez topline zlocin je svijeta.

A $to bi bilo najvece ovjekovo bogatstvo?

— Emocionalni intenzitet i afektivna raz-
mjena s drugim ljudskim bi¢em. Sustavnost
toga dvoje i ne oskudijevanje u navedenom,
to je najvece Covjekovo bogatstvo. Zbog toga
smo stanovnici ovog planeta — ako se mene
pita. Sjajan je dodatak i ako to prati egzi-
stencijalna sigurnost, Cisto da se ne lazemo.

Kako provodite slobodno vrijeme?
— Pi8udi. Motredi. Citajudi. Pidudi, pidudi,
pisudi.

Uz kakvu se glazbu opustate?

— Glazba je za mene puno vise od opusta-
nja pa mi je teSko uopce misliti o njoj kao o
sredstvu opustanja, iako je svakako i to. Ne
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prode mini jedan dan bez slusanja i pjevanja,
tako da je to vrlo vazno i ovisi o atmosferi i
potrebi. Od duboke tuge do esktaze. Sve je
prisutno Sto je opravdano u tome casu.

Umjetnicki uzor?

— Umjetnicki i Zivotni uzor su mi neki dobri
ljudi, neovisno o njthovim profesijama, koji
me okruzuju ili su me okruzivali tijekom
Zivota. Takoder, tesko je odluciti se za naj-
drazeq pjesnika, no kad bi izbor bio nuzan,
vjerojatno bi to bio Danijel Dragojevié.

Poezija ili dramaturski tekst?

— Tim redom. Poezija pa dramaturski tekst.
Odabrati jedno ili drugo bio bi izbor izmedu
starijeg i mladeg djeteta, a to ne ide. No,
daleko prije knjizevnih rodova, svakako stojt
jezik. Moja usmjerenost na hrvatski jezik te
stvaranje sebe i svoje knjizevnosti u njemu,
ono je Sto me primarno zaokuplja i motivira.

Hruvatski ili strani film?
— Serije, serije, serije. Radiodrama. Knjiga.
Serije.

Koji vas moto vodi kroz Zivot?
— Spoznaja i zahvalnost.

Poruka na kraju?

— Pozivam sve stanovnike i stanovnice Tres-
njevke, ali i Zagreba te Sire, da prate rad i
djelovanje Centra za kulturu Tre3njevka te
pronadu nesto za sebe ili svoje klince, a ¢ime
¢e upotpuniti ili produbiti svoju svakodnevicu
it nacin promisljanja zajednice i drustva.
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PLANET TRESNJEVKA

ZNANSTVENOFANTASTICNI
FILMOVI U KVARTU

Tresnjevacko-planetarni program zamisljen je kroz dva glavna segmenta:

radionicu kratkometraznog filma i deset dugometraznih projekcija u

CeKaTeu te u prostorima mjesnih odbora Gajevo i Horvati-Srednjact

Tekst: Dinko Stimac
Vizual: Ana Vujasi¢

za naziva »Planet Tres-

njevka« stoji ideja da se

na Tresnjevku kroz zimski
¢emerni, mracnti i hladni dio
godine donesu Sarene filmske
boje povijesti znanstvene fan-
tastike. Tresnjevacko-plane-
tarni program zamisljen je kroz
dva glavna segmenta: radio-
nicu kratkometraznog filma i
deset dugometraznih projek-
cija u CeKaTeu te u prosto-
rima mjesnih odbora Gajevo i
Horvati-Srednjaci.

Polaznici su 5. ozujka s
dramaturginjom Lucijom Klari¢
i filmologom Tinom Bacunom
krenuli u rad na savladavanju
teorijskog gradiva. Pokrivene
su teme poput pisanja scena-
rija, oblikovanja ideje filma,
mogucénosti produkcije znan-
stvenofantasti¢nog filma bez
velikog budzeta, ali i tehnicke
osnove reZije, snimanja i mon-
taze. Nakon teorijske pripreme,
uslijedilo je snimanje u pro-
storu Cat Caffea te u Centru za
kulturu TreSnjevka.

Usporedno s radionicama, 2.
ozujka krenule su i projekcije
kojima je obuhvaceno deset
dugometraznih klasika znan-
stvenofantasti¢nog Zanra:

Aelita (1924., J. Protaza-
nov), Posljednji covjek na Zem-
lji (1964., S. Salkow i U. B.
Ragona), THX 1138 (1971., G.

Lucas), Oni! (1954., G. Dou-
glas), Posljednji covjek (1971.,
B. Sagal), Duh u oklopu (1995.,
M. Oshii), Zabranjeni planet
(1956., F. M. Wilcox), Tudinac
(engl. Alien, 1979., R. Scott), a
na prikazivanju hrvatskoga kla-
sika Izbavitelj (1976., K. Papic)
te Solarisa (1972., A. Tarkov-
ski) pridruzili su nam se filmski
stru¢njaci dr. sc. Juraj Kukoc i
dr. sc. Tomislav Sakic.

Kao zaposlenik Hrvatske
kinoteke, Kuko¢ je u uvodno
izlaganje o Izbavitelju donio
dasak svoje maticne institucije

— Hrvatskog drzavnog arhiva — u
¢ijim je prostorijama sniman dio
Papiceva filma te gledateljima
pruzio moguce interpretacijske
trase za tumacenje ovog vaznog
djela hrvatske kinematogra-
fije. Saki¢, poznat po svojem
entuzijazmu koji gaji prema
znanstvenofantasti¢nom Zanru,
u gotovo sat vremena izlaga-
nja prije projekcije analiticki
je rasclanio klju¢na motivska
mjesta Solarisa, Lemova knji-
zevnog predloska, ali i poslije
Soderberghove adaptacije, pru-
Zajuci okupljenima sjajnu pri-
godu za dublje uranjanje u ovo
znacenjima ispresijecano djelo
Andreja Tarkovskog.

Tesko je pri organizaciji pro-
grama u zajednici predvidjeti
bas sve potencijalne izazove,
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ali kad je ponajveca nepredvi-
denost snazna reakcija publike
— onda je to zaista pozitivno
iznenadenje. Bogate diskusije
koje su uslijedile nakon projek-
Cija L riznica pravaca interpre-
tacije koja je iz njih proizasla
pokazuje da na TresSnjevci ite-
kako ima publike za znanstve-
nofantasti¢ni zanr — publike
koja ga voli i o njemu promisija.
Kratkometrazni film pola-
znika radionice trenutacno jos
¢ekamo, ali ve¢ sada znamo da
¢e — kad bude zavrSen — biti
zabavan, znanstvenofantastican,
ali i bas tresnjevacki. Do onda
¢emo se strpjeti i pripremiti za
svecanu premijerul

A r
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PROJEKT »BAJKA SE PRICA OVAKO, A MOZE I DRUKCIJE «

Ocuvanje

hrovatske

o0 \/

knjizevne«

tradicije

Tekst i foto: Visnja Gasparin

suradnji s prof. dr. sc.

l I Vladimirom Velicki
s Uciteljskog fakul-

teta u Zagrebu i Dijanom Zoric,
profesionalnom pripovjedaci-
com i osnivacicom Storytelling
akademije u Zagrebu, Centar za
kulturu Tresnjevka pokrenuoje
strategiju upoznavanja djece s
pripovjednim tehnikama i kul-
turnom bastinom. Kroz projekt
»Bajka se pri¢a ovako, a moze i
drukdije« djeca su se upoznala
s bogatom hrvatskom narod-
nom bastinom te razvila lju-
bav prema domacoj knjizevnoj
tradiciji. Takoder, ovim je pro-
jektom potaknuto njihovo kre-
ativno izrazavanje i unaprjedi-
vanje komunikacijskih vjestina.
Projekt je trajao puna tri mje-
seca, atijekom gostovanja u tres-
njevackim skolama i vrti¢cima
poticalo se djecje pripovijeda-
nje i razvijanje vjestina prica-
nja price korisStenjem hrvatske
bajke kao temelja. Osim toga,
bilo je vazno ozivjeti likove
iz hrvatskih bajki te upoznati
djecu s njima. Poticanje aktiv-
nog slusanja i samostalnoga
govornogizrazavanja pruzilisu
djeci dublje razumijevanje bajki

FE™,

A

irazvili interes za hrvatsku kul-
turnu bastinu.

Prof. dr. sc. Vladimira Velicki
odrzalaje dvauvodna predava-
nja pod nazivom »Pricanje prica

—stvaranje prica: O vaznosti pri-
povijedanja, hrvatskojusmenoj
tradicijii suvremenim pripovje-
dacima«. Predavanja su obu-
hvatila proucavanje usmene
tradicijenekad idanas. Takoder,
iliteraturu u kojoj ih mozemo
pronacdi, razmatranje kako pri-
canje tradicionalnih prica moze
pomodi u suvremenom zivotu
i kljuéne elemente uspjesne
pripreme za pripovijedanje.
Poseban je naglasak stavljenna
znacenje bajki, njihovo podrije-
tlo iistinitost, kao i na vaznost
njihovih poruka i mogucénost
primjene bajki u odgojno-obra-
ZOVNOIM Procest.

Tijekom osam radionica pri-
povijedanja prica koje je vodila
Dijana Zori¢ djeca su cula i
naucila bajke »Babina Bilkax,
»Zabica Djevojka«, »Koren
kovac«i»Prozdrlica«.

Projekt»Bajka se prica ovako,
amoze i drukcéije« uspjesno je
realiziran s ciljem priblizavanja
bajki djecinakreativan, interak-

Pricajudi pazljivo
odabrane bajke

djeca su razvijala
mastu, emocionalnu
inteligenciju te
razumijevanje vaznih
zivotnih vrijednosti
poput ljubavi,
postenja, hrabrosti,

rada i odgovornosti

tivan i poucan nacin. Pricajuci

pazljivo odabrane bajke djeca

su mogla razvijati mastu, emo-
cionalnu inteligenciju te razu-
mijevanje vaznih zivotnih vri-
jednosti poputljubavi, postenja,
hrabrosti, rada i odgovornosti.
U metodickom dijelu obrade

bajki djeca su uz pomo¢ pripo-
vjedacice Dijane Zori¢ samo-
stalnoucilainterpretaciju bajke,
sudjelovala u prigodnim meto-
dickim igrama i brojalicama te

likovno oblikovala kompletnu

radnju bajke.

Susreti su bili ispunjeni
smijehom, ucenjem i otkriva-
njem svijeta bajki te poticanjem
dubljeg razumijevanja i povezi-
vanja s porukama koje onenose.
Takoder, prvisu putzakoraciliu
svijethrvatske narodne knjizev-
nosti na nacin koji im je blizak,
zanimljiviinspirativan.

Ovim projektom otvorenasu
vratanovom pristupu bajkama
u kojem bajke nisu samo price
za slusanje, nego i nadahnuce
za stvaranje, ucenje i osobni
rast. U projektu su sudjelovale
0S Augusta Senoe, 08 Pon-
gracevo, 0S Bartola Kasica i
DV Matije Gupca.

,-.
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ad. pa

onaznih

spoj je zdravstvene
edukacije, prevencije

1 socijalne podrske

Vecinu vremena patronazne sluzbe provode na terenu, obilaze ljude, ¢esto

stare i one na samrti. Mnoge korisnike prate godinama, gledaju ih kako

rastu, stare, bore se i napreduju

Tekst: Veselko Leutar

Foto: arhiva Doma zdravlja Zagreb-zapad

vakog drugog cetvrtka
u mjesecu u Mjesnom
odboru »Nikola Tesla« u
Ozaljskoj 16 sastaje se grupa
kroni¢nih bolesnika. Dolaze iz
okolnih ulica, ali i onih udalje-
nijih. Sve njih docekuju vrijedne
patronazne medicinske sestre
iz Doma zdravlja iz Nehajske

Sto vas je motiviralo da organizirate

ovu grupu?

Zeljka: Na$ posao obuhvaca rad na terenu s
obiteljima i svakodnevno ulazimo u domove
ljudi koji su u nekoj zdravstvenoj potrebi. Mi
tocno znamo koje su potrebe u kvartu i koga
treba uputiti u ovu ilt u neku drugu grupu
koja okuplja ljude sa specificnim zdravstvenim

potrebama.

Zeljka Bili¢ i Anita Gavranovi¢
kojeu suradnjis Baricom Bor¢i¢
organiziraju rad ove grupe.
»Tijekom susreta s korisni-
cima mjerimo krvni tlak i Secer
u krvi, razgovaramo o temama
vezanim uz kronicne bolesti,
zdrav nacin zivota, govorimo
im o vaznosti redovitog uzima-

nja terapije. Povremeno nam se
pridruzi radni terapeut koji s
korisnicima radi na o¢uvanju
samostalnosti i poboljSanju kva-
litete Zivota«, objasnjavaju Zeljka
i Anita. Vaznojeistaknuti daako
netko Zelido¢inasastanak cetvrt-
kom, potrebno je najaviti se kod
gde Borci¢ nabrojo9s/52 75 424.

02 Vrlo ste aktivni i u potpori mladim roditeljima.

Koje sve aktivnosti provodite?

Anita: Puno radimo s trudnicama i babinjacama.
U trudnodi th savjetujemo o prehrani, kretanju,
pripremi za porod, a nakon poroda educiramo ih o
dojenju, pracenju bebine tezine, njezi pupka, higi-
jent, psihofizickom oporavku. Posebno pazimo na
psiholosko stanje majki jer se rana postporodajna

depresija Cesto ne prepoznaje odmah.
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treSnjevacka posla

Pratimo takoder rani razvoj djeteta,
upozoravamo na znakove koji mogu ukaziva-
ti na razvojne teskoce, educiramo roditelje te
th po potrebi upuéujemo u savjetovalista ili
specijalistu.

U Centru za kulturu organizirate i grupu za
potporu dojenju?

Jednom mjesec¢no vodimo Grupu za pot-
poru dojenja »Tresnjin cvijet«. Grupa se sastaje
prvog Cetvrtka u mjesecu u prostorijama Centra
za kulturu TreSnjevka. Cilj joj je osnaziti majke u
dojenju, pomoci im kod raznih problema tijekom
dojenja, a nastojimo im pruziti cjelovitu podrsku
pa ukljucujemo i vanjske suradnike — psihologe,
fizioterapeute, nutricioniste, medicinske sestre i
druge. Time Zelimo majkama i oCevima omogu-
Citi pristup relevantnim informacijama iz razli-
Citih podrucja vezanih uz zdravlje, roditeljstvo i
dobrobit djeteta.

Ovim putem pozivamo trudnice i majke
koje su zainteresirane za sudjelovanje da se
jave na broj telefona (01) 3024 236 ili na e-
adresu patronaza.zvonigradska@dzz-zapad.hr
kako bismo ih ukljucile u grupu.

U veljaci ste organizirale mamografske pre-
glede u Parku Stara TreSnjevka. Zasto je
ovaj pregled vazan?

Redovni mamografski pregledi doslovno
spaSavaju zivote, a nazalost, postoje Zene koje
ne obavljaju preventivne preglede iz raznora-
znih razloga. Kod raka dojke iznimno je vazno
rano otkrivanje jer je tada prognoza bolja i mo-
gucnosti izljecenja vece. Odludile smo dovesti
mamograf u kvart. Obavijestile smo Zene za koje
smo doznale da im je pregled potreban. Odaziv
je bio jako dobar, unatoc¢ losem vremenu. Na
pregled je doslo 28 Zena u dobi od 38 godina
pa navise. Mnoge od njih prvi su se put odvazile
na pregled.

Sto biste jo$ istaknuli od aktivnosti u
zajednici?

U ozujku smo u Djecjem vrticu »Potocni-
ca« odrzale radionicu na kojoj smo s naSom stoma-
tologinjom dr. Anom Vuksi¢ i medicinskom sestrom
Ivanom Makarun govorile o vaZnosti pranja zuba,
ruku, zdravoj prehrant i redovitim kontrolama. Kroz
igru, pjesmu i slikovne materijale, djeci smo pri-
bliZile zasto je oralno zdravlje vazno od najranije
dobi, a dr. Vuksic¢ pregledala je zubice te je nekim
roditeljima uputila preporuku za daljnji stomato-
loski pregled ili tretman. Djeca su bila iznimno
zainteresirana, a sretni su bili i roditelji.
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Kako ste zadovoljni odazivom na zdravstve-
ne aktivnosti?

Odaziv je uglavnom odli¢an. Ljudi vole
kad im se nesto ponudi na dohvat ruke, bez
puno kompliciranja, bez uputnica, narucivanja...
Preventivne akcije i edukacije u zajednici cesto
su korisnicima prvi kontakt s prevencijom, pogo-
tovo onima kaoiji rijetko ili nikako ne idu lije¢niku.

To sve radite izvan vasih redovnih radnih
obaveza. Kako sve stignete? Je li tajna u
ljubavi prema poslu?

Patronazna se sluzba temelji na bliskom
kontaktu s korisnicima i djelovanju na terenu,
upravo ondje gdje je pomo¢ najpotrebnija. Nas je
rad duboko human i osoban — ulazimo u domove
ljudi, slusamo njihove price, gradimo povjere-
nje. Patronazne sestre mnoge korisnike prate
godinama, gledamo ith kako rastu, stare, bore
se i napreduju. To je golema Cast. Cesto znamo
reci da je nas posao »od kolijevke pa do groba«.

Nasa je uloga spoj zdravstvene edukacije,
prevencije i socijalne podrske, i to je nepro-
cjenjivo. Vecinu vremena provodimo na terenu,
obilazimo ljude, Cesto stare i one na samrti.
Mnoge smo umiruée drzale za ruku. Kad radite
s ljudima koji su bolesni, usamljent ili nemo¢ni,
nije lako ne ponijeti njthove sudbine doma. Ta
je emocionalna ukljucenost najzahtjevnija. No
upravo ta ljudska dimenzija daje nasem radu
tezinu i smisao. Nas$ je posao visokostrucan i
istodobno duboko osoban. Patronazna sestra
ne nosi samo torbu s instrumentima. Ona nosi i
vrijeme, suosjecanje, paznju i strucnost.




treSnjevacka posla

TRENER S TRESNJEVKE

VEDRA

Vedran Milakovi¢ vodi grupneiindividualne

| MILAKOVIC
‘DRAGO Ml JE KAD VIDIM DA SAM
MOVANEAA\IO) UTJE_CAO NA NECIJI ZIVOT

treninge, a klijenti su mu vjerni ve¢ 15 godina

Tekst: Zorana Cetkovi¢

Foto: osobna arhiva Vedrana Milakoviéa

taru poslovicu »U zdra-
Svom tijelu, zdrav duh«

potvrdio nam je i dugogo-
disnji trener Vedran Milakovi¢.
Studirao je na Kinezioloskom
fakultetu u Zagrebu te zavrsio
visu 8kolu za osobnogigrupnog
trenera. Njegova profesionalna
staza obojana je altruizmom
i entuzijazmom, a svoj posao
smatra pozivom. Prvejekorake
napravio pokusavajuéi dohva-
titi loptu, a mi smo laganim
koracima doSetali do teretane
Tonus gdje trenira i motivira
posljednjih 12 godina.

»Sa sportom sam se ozbiljno
sprijateljio ve¢ u sedmoj godini
zivota. Pratio sam koSarku,
nogomet, borilacke sportove. U
kalendaru mog djetinjstva zao-
kruZenisu datumimeceva Mike
Tysona. Vjerujem da su brojna
sportska imena poput sjajnog

Drazena Petrovica, Michaela

Jordana, Maradone, dodatno

rasplamsala sportski zar u meni.
Jer mora gorjeti u tebi ono Sto

zeli$ zapalitiu drugima. Djetinj-
stvomije unasljedstvo ostavilo

ljubav prema kretanju, prisje-
tio se trener.

Vedranpliva, trci, penje, daska
na snijegu (snowboarding), skija,
jedri na dasci (windsurfing), a
Cesto gase moZze susrestiiu Setnji
s francuskim buldogom Pikom.
Tijekom putovanja i godisnjih
odmora redovito se okusa i u
nekoj novoj sportskoj vjestini.
Raspored mu je popunjen, a kli-
jenti vierni ve¢ 15 godina. Otvo-
renogikreativnogakarakterauz
dozu pedagoskog optimizma
potice ljude da otkriju hrabrost
naneocekivanim mjestima.

»Ljudi su individue. Svatko
ima svoje potencijale i granice
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te u skladu s njima i pristupam
klijentima. Najdraze mi je kad
Vidim da sam uspio pozitivno

.....

ga zakacio na sport, zdravqe
navike i kvalitetniji stil Zivota,
istaknuoje Milakovic.

Tjelesna aktivnost smatra se
jednim od preduvjeta dobrog
zdravlja. Takoder, treniranje
i opcéenito kretanje poveca-
vaju i otpornost imunoloskog
sustava. Dobrobiti su vjezbanja
visestruke.

»Oslobada tijelo napetosti
i stresa, poboljsava san i kon-
centraciju, kao i osjecaj zado-
voljstva. Vidio sam to kod svih
svojih klijenata. Vjerujem da je
uvijek pravi trenutak dauradite
pravu stvar za sebe«, komenti-
rao je Milakovic.

Na svojoj profesionalnoj
stazi susreo se s lepezom karak-
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Planinarenje na Dolomitima

tera. Trenirao je ljude sa zdrav-
stvenim teskoc¢ama, rekreativce,
sportase, mnoga lica poznata
hrvatskoj javnosti. Voden
mislju kako je put do uspjeha
i osobne promjene Cesto trno-
vit, svojim primjerom inspirira
polaznike na prvi korak.

»Svaki se korak u danu broji.
Svakim sljede¢im blize smo
rezultatima. Korak je i godis-
nji odmor udiniti aktivnijim
plivanjem, Setnjama, hoda-
njem. Ako prilike dopustaju,
i oti¢i na posao pjeske ili bici-
klom. Svakojutro odvojiti deset
minuta za aktivno istezanje«,
savjetovaonam je.

U Zelji da i mi prohodamo
Sto vise koraka, susreli smo
jednog od polaznika koji nam
je potvrdio Vedranovu ustraj-
nost, dosljednost i viziju rasta
kod svakog pojedinacno.

»Vedran je moj trener veé
nekoliko godina. Osim profesi-

»Surf« bazen na Tajlandu

onalnostiiznanja, kupio menje-
gov pristup. Otvorenidobrona-
mjeran, uvijek spreman savje-
tovati, optimistican i duhovit«,
ispricaonam je.

»Dvadeset godina radim
grupneiindividualne treninge.
Grupni treninzi potvrduju
da sport spaja ljude. Prvih pet
minuta rezerviram za smijeh, a
vrijeme nakon treninga za dru-
zenje. Individualni treninzi
znaju pozitivno iznenaditi brzi-
nom napretka. Dobrom moti-
vacijom postiZu se promjene
na svim poljima Zivota. Cesto
mislimo da nesto ne mozemo.
Onda otvorimo Pandorinu
kutiju. I povjerujemo u sebe.
Jer na dnu je ipak ostala nada,
prisjetio se Vedran.

Vedran nam je objasnio
kako je cilj treninga osposobiti
osobu da bude maksimalno
radno sposobna te da se bolje
nosi sizazovima svakodnevice,
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kako za rekreativne polaznike,
tako i za sportaSe jer omogu-
¢uje poboljsanje kondicijskih
sposobnosti i bolje rezultate u
primarnom sportu. Takoder,
neke od prednosti treninga su i
kondicija, bolji osjecaj vlastitog
tijela u prostoru, fleksibilnost,
snagaiispoljavanje stresa.

»Ako ste dovoljni hrabri da
zapocnete, dovoljno ste hrabri
i da uspijete. Ponekad je nepo-
trebno i¢i preko svojih granica,
a ponekad pozeljno izadi iz
zone komfora. I dopustiti sebi
neke nove horizonte. Sport je
kao i zivot, kad padnes, moras
ustati«, zakljucio je Vedran.

Kako kaze jedna mudra:
»Planinu ¢e pomaknuti samo
onaj koji je na pocetku pomi-
cao kamencice.« Hocete li se
odvaziti?
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KUPALJs:EH‘i\IA TRESNJEV.CI

Bijeg-ou-orcHin laksi-
e 11z vodene sportove

TreSnjevka ima nekoliko javnih kupalista koja nude

Zimsko plivaliste »Mladost«

sirok raspon sportskih i rekreativnih aktivnostt

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: arhiva Upravljanje sportskim objektima

jetonamje pokucalona vrata, zivau termo-
I metruse podignula, anase misli usmjerene
su na pronalazenje svih mogucéih nacina
na koje se mozemo rashladiti. Ljeto u graduima
svoje cari, posebno kad ukljucuje boravak najed-
nom od javnih kupalista.

Iako su danas gradani orijentirani prema ure-
denim bazenimaiobalamajezera, nekadaje Sava
bila kraljica ljetnih vruéina. Gradsko kupaliste
na Savi sagradeno je tijekom tridesetih godina
proslog stoljeca, a imalo je ¢ak goo kabina i 500
ormarica te tri plivacke koSare na splavi. Zapadno
od pizzerije »Stara Sava« okupljali su se mladi i
stari, a obalaje vrvjela zivotom. Iako danas kupa-
njeu Savinije preporuceno, to zbog neuredenosti
obale, Sto zbog prirode rijeke, gradsko kupaliste
vazan je dio povijesti.

U nastavku donosimo nekoliko lokacija u
kvartu koje nude osvijezZenje. Sve one dostupne
su gradanima tijekom ljetnih mjeseci, omogucu-
judi sirok raspon sportskih i rekreativnih aktiv-
nosti u vodi.
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ZIMSKO PLIVALISTE »MLADOST«

Zimsko plivaliste »Mladost«, smjestenona Trgu

Kresimira Cosi¢aizmedu Domasportovaihotela

»Zonar Zagreb«, najstarije je zatvoreno plivali-
Ste, otvoreno davne 1958. godine. Prije nekoliko

godine provedena je energetska obnova, no pli-
valiSte jo$ nije u dobrome stanju.

»Tijekom ove godine ocekujemo pocetak
radova na sveobuhvatnoj obnovi — ojacanju
nosive konstrukcije, poveéanju potresne otpor-
nosti, unaprjedenju protupozarne zastite te prila-
godbi objekta za osobe sinvalidnos¢uismanjene
pokretljivosti«, ohrabruje nas Denis Vukoja iz
Upravljanja sportskim objektima Zagreb.

Bazen je gradanima dostupan tijekom ljetnih
izimskih mjeseci, a §to se ti¢e sportova, ova loka-
cija nudi plivanje, umjetnicko plivanja, triatlon,
vaterpolo, skokove u vodu...

SPORTSKI PARK »MLADOSTK
Druga lokacija koja privlaci gradane svih gene-
racija Sportski je park »Mladost« koji je stavljen
u pogon u povodu Univerzijade 1987. godine.
Iako od otvorenja nije bilo ve¢ih ulaganja, kako
navode iz Grada, u mandatu ove uprave postav-



Sportskipark »Mladost«

ljeni su novi analizatori klora, uredeni novi sani-
tarni cvorovi za gledatelje, zamijenjenaje rasvjeta
LED sustavom te suradilakseg pristupa tusevima
napravljene rampe za osobe s invalidnoscu.

»U planu je i daljnje uredenje objekta poput
prostora za zagrijavanje iznad unutarnjeg olim-
pijskog bazena, garderoba, uredskih prostorija
i sanitarnih prostora, ukljucujudi sanitarne ¢vo-
rove za osobe s invaliditetom te sanitarnih ¢vo-
rova atletskog stadiona te kosarkaskih igralista,
objasnjava Vukoja.

Na ovoj lokaciji dostupni su vaterpolo, pliva-
nje, umjetnicko plivanje, a za gradane su tijekom
ljetnih mjeseci svakodnevno otvoreni unutarnji
veliki i mali bazen te vanjski bazen.

Otvaranje vanjskog bazena u sr-u »Mladost«
ovisi o vremenskim uvjetima, no u pravilu radi
od lipnja do rujna, dok je bazen u Zimskom pli-
valistu »Mladost«, s obzirom na to da je rijec o
unutarnjem bazenu, otvoren uglavnom cijele
godine. Zatvoren bude tijekom dva do tri tjedna
godisnje kad se provodi redovni godisnji servis
bazena koji se ove godine nece provoditi jer su
za rujan planirani radovi na kompletnoj obnovi
Zimskog plivalista.

Svi su bazeni otvoreni svaki dan od 6 do 22
sata. Gradanstvu su dostupni do 20 sati, dok je
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preostalo vrijeme (od 20 do 22 sata) rezervirano
za aktivnosti u sklopu Programajavnih potreba.

RSC JARUN

Treca lokacija na kojoj mozete pronadi bijeg od
gradske vreve nezaobilazni je RSC Jarun koji se
prostire na 240 hektara, od ¢ega oko 30 posto
otpada na vodene povrsine.

»Uz obale jezera uredeno je 2500 metara sljun-
¢anih plaza, a cijeli prostor Rekreacijsko-sport-
skog centra povezan je kilometrima pjesackih i
biciklistickih staza. Isti¢emo, takoder, dajeuovo
vrijeme prosle godine Jarun postao pjesacka zona
teje danas RSC mirnijiizeleniji, ali Zivljinegoikad.
Takoder, na posljednjoj sjednici Gradske skup-
Stine odrzanoj u ozujku ove godine donesena je
odluka o izradi Urbanistickog plana uredenja
RSC-a Jarun, ¢ime nakon gotovo Cetiri desetljeca
od inicijalnog uredenjaineplanskog razvojasadr-
Zaja na Jarunu ova uprava tome staje na kraj te
planski pristuparazvoju Jarunakao zeleno-plave
oaze rekreacije, sporta, druzenjaiopustanja, alii
medunarodno reprezentativnog centra vodenih
sportova, kako Zagreba, tako i cijele Hrvatske«,
govori nam Denis Vukoja.

Na regatnoj stazi treniraju i natjecu se vesladi,
kajakasii kanuisti. Na Velikom jezeru aktivni su
jedrilicarski i windsurfing-klubovi, dok jezero
takoder privlaci ribolovce.

»Tijekom ljetne sezone Jarun posjeti najveci
broj gradana: od onih koji dolaze rostiljati i
Setati do rekreativaca koji koriste sportske sadr-
Zaje naSeg centra. Kao kupaliste, od ove tri loka-
cije, najpopularniji je bazen na ‘Mladosti’ iako je
iJarunizrazito dobro posjecen, posebice tijekom
vikenda.Isticemo dajeiove godine Jarunutvrden
kaolokacija za kupanje, a sezona kupanja traje od
1.lipnja do 15. rujnac, istice Denis Vukoja.

Testiranje kakvoce vode na Jarunu provodi
se svaka dva tjedna tijekom kupalisne sezone.
Kakvoca vodejezera Jarun prati se na pet plazai
16 tocaka uzorkovanja, a sva mjerenja provedena
prosle godine, na svim mjernim mjestima, poka-
zala su da je voda pogodna za kupanje i ostale
ljetne radosti.
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TRADICIJANA
TANJURU

S placa
na Platz

Kreativnost i tradicija

¢ine ukusnu simbiozu

Tekst: Zorana Cetkovié¢
Foto: arhiva restorana Platz

lovu na dobar zalogaj posjetili smo restoran Platz.

Smjesten uz bok Tresnjevackog placa, Platz je cuvar

domacih tradicijskih okusa, a vlasnik Arben Uroda
sa svojim timom i dalje uspjesno pokazuje dugogodisnje ugo-
stiteljsko iskustvo.

»Svakodnevno posluzujemo osam vrstajela, a petakje rezer-
viran za ribu. Gotovo sve namirnice hrvatskog su porijekla.
Mesonam stizeiz Slavonije, riba sa Cresa, piletinaiz Medimurja,
azapovrceje zasluzan OPG KriZevci, otkrionam je Uroda.

Tim od cetiriju kuhara predvoden glavnim sefom Lukom
Lisicom ve¢ petu godinu servira kreativnost i tradiciju na
tanjuru. Prvi dio ekipe stiZe u sedam, a drugi u devet sati uju-
tro pa krece kulinarska carolija.

»Dobrog Sefa ¢ini njegov tim i vlasnik koji ga podrzava u
kreativnosti, mastovitosti i talentu. Sef je kuhinje kao dirigent,
potreban mu je uigran ansambl, istaknuo je Luka Lisica koji je
kao osmogodisnjak ispekao svoj prvi kruh.

U mjesecnoj ponudi restorana ¢ak je 150 vrstajela: od juha,
variva, umaka, mesa, ribe do baklave, rozate, savijaca i ostalih
slatkih rapsodija za nepce. I sve to po domacoj recepturi.

Zanimalo nas je i $to TreSnjevcani najvise narucuju.

»Zaistaide sve. Kadabih moraoizdvojiti, rekao bih da se cesto
narucuje meso, snaglaskom na svinjetinii teletini. Takoder, juhe
sunezaobilazan dio dnevnih narudzbi«, osvrnuo se Uroda ciji
se ukus poklopio s ukusom Tresnjevcana.

Platz je nezaobilazno mjesto u srcu Tresnjevke gdje ugo-
dan ambijent, konkretne porcije, adekvatan omjer cijene i
kvalitete te simpati¢no osoblje ¢uvaju hrvatsku kulinarsku
tradiciju na tanjuru.
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EKIPA NAM JE DALA |
RECEPT ZA DOMACI
PESTO S BOSILIKOM

Vezica bosiljka (10 dag),
60 dag indijskih orasc¢ica,
2 Zlice parmezana, 2
reznja cesSnjaka, masli-
novo ulje i prstohvat soli.
Sjediniti i usitniti, ali ne
previse jer treba ostati
zrnata tekstura. Voila!

Dobili smo aromati¢ni
zeleni umak kojt se izvr-
sno slaze s bilo kojom
tjesteninom.
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INTEGRACIJA STRANACA U HRVATSKO]

LIJEP JE OSJECA] IMATI
PRIJATELJE RAZNIH
NACIONALNOSTI

Reniel de Rama s Filipina istice koliko je zahvalan svima koji su njegov

boravak u kvartu t zemlji ucinili pozitivnim Zivotnim iskustvom

Tekst: Tatjana Horvatic¢
Foto: privatna arhiva

ntegracija stranaca u hrvatsko drustvo dina-

mican je proces s kojim se zadnjih godina

redovito suocavamo. Potraga za sugovorni-
kom na ovu temu bila je relativno lagana jer vec
neko vrijeme svakodnevno susre¢em Reniela de
Rama, simpati¢nog Filipinca koji radi u kantint
koju dijele zaposlenici RTL televizije i Ericssona,
dviju velikih tvrtki iz nasega kvarta. Razgovor s
njime podsjetio me na to koliko je vaZno zadrzati
pozitivan stav u zivotu i biti zahvalan na svakom
danu koji je pred nama.

Reniel je u Hrvatsku stigao prije neSto manje
od dvije godine, a u Zvona Cateringu poceo je
raditi protekle jeseni. Ovo mu nije prvi posao
u velikoj kuhinji. I1za njega je vise od 10 godina
iskustva u sli¢nim poslovima, a trenutacno radi
na poziciji pomo¢noga kuhara.

»Vjerujem da je Hrvatska izabrala mene, a ne
ja nju. Jo3 na Filipinama sam poceo razmisljati

clas Tresnjevke | proljece/ljeto

o radu u inozemstvu i boljim Zivotnim
prilikama. Odlucio sam poslati zivotopis
jednoj od najboljih agencija za zaposlja-
vanje u zemlji, a ve¢ idud¢i dan imao sam
ponudu za posao iz Hrvatske. U roku od
pet dana bio sam zaposleng, prisjeca se
svojih pocetaka Reniel kojeqg hrvatske
kolege iz milja zovu Lino.

Na posao svakog dana pjesaci dvade-
setak minuta gledajuci na to kao na pri-
godu za razgibavanje, ali i kao na bijeg
od gradske vreve.

»Lijep je osjecaj imati prijatelje
raznih nacionalnosti, od Indijaca preko
Nepalaca do Hrvata. Najvecu zahvalnost
dugujem svojoj 'hrvatskoj mami' Anto-
niji«, dodaje Reniel koji svoje slobodno
vrijeme koristi uglavnom za razgovor s
obitelji na drugoj strani svijeta i Setnju
Maksimirom, njegovim omiljenim parkom
u kojem se redovito opusta.

Reniel te¢no prica engleski jezik, a trudi se
nauciti i hrvatski kako bi se sto bolje uklopio u
radnu sredinu. Prema nesluzbenim podatcima,
trenutacno u Hrvatskoj boravi oko 12.000 Fili-
pinaca, a ta brojka znatno raste priblizavanjem
ljetne sezone rada. U Hrvatskoj prepoznati kao
vrijedna radna snaga, zbog svog mentaliteta i
radnih navika lako se uklapaju u drustvo. Vecina
th radi u turizmu i ugostiteljstvu gdje su nado-
mjestili znatan broj Hrvata koji su takoder trbu-
hom za kruhom napustili domovinu.

»Planiram ostati u Hrvatskoj i raditi u ino-
zemstvu sve dok ne ispunim svoj cilj, a to je
financijska stabilnost za cijelu obitelj«, govori
nam ovaj velikodusni Filipinac iz grada Lucene,
koristeci joS jednom prigodu da zahvali svima
koji su njegov boravak u naSem kvartu i zemljt
ucinili pozitivnim zivotnim iskustvom.



treSnjevacka posla

Pise: Dubravka Miljkovi¢

Primijetila sam da sam pocela
starjeti upravo onda kad su
me ljudi poceli uvjeravati
da uopce ne starim.
— M. Dietrich

» olje biti pijan nego star«,
pjevali su decki iz Pla-
vog orkestra prije 40
godina. Bududi da sujos uvijek
Zivi, vjerojatno su se opametili,
amozda su i pjesmu malo kori-
girali. Znate i sami: kako posta-
jemo stariji, tako nam i starost
pocinje sve kasnije. Kad smo
obiljezavali 20 godina mature,
silno smo se ¢udili da su nam
profesori jos zivi; ¢ak Stovise,
jos i rade. A prastari su bili i
onda kad sunama predavali.

U vremenu kada je mladost
postalamitom, mana je biti star.
Starenje se povezuje sa senilno-
§¢u inesposobnoséu. Mnogi se
mladi ljudi ponasaju prema sta-
rijima pokroviteljski i s omalo-
vazavanjem. Istina je, u starosti
nam tijelo slabi, pamdenje nam
slabi, nemamo vise toliko ener-
gije, a prijatelji i clanovi obitelji
nam umiru. Fakatnije privlacna
perspektiva pa nije ni cudo sto
mnogi misle da su stariji ljudi
manje sretni od mladih i daje
mladost jedan od preduvijeta
srece. No, suvremena istraziva-
nja pokazuju da to —nije tako. I
danemamorazlogabojatisesta-
rosti. Npr., razina srece i zado-
voljstva u svim je dobnim sku-
pinama podjednaka. Ono Sto
ses godinama znacajno mijenja
jestintenzitet emocija: starijisu,
opcenito, vise cool. Nema vise

MITOVI POVEZANI SA STARENJEM

Bolje biti star nego alternativan

Suvremena istraZivanja pokazuju da je razina srece

toliko eufori¢nog veselja, ali ni
onog uronjavanja u oc¢aj kojem
su izlozeni mladiijako mladi.
neiskusni. Emocije starijih ljudi
bogatije su nego kod mladih:
punije su i suptilnije. Ne opada
ni sposobnost za romanticnu
ljubav, ukljucujudiiseks.

Iako je zivotni vijek sve duzi
(valjdazato Sto djeca sve kasnije
odlaze od kuce paljudine mogu
tek tako propustiti godine
(s)mira(ja), jos nema naznaka
da bi se proces starenja mogao
zaustaviti. Takoder, treba imati
na umu i da se tri aspekta stare-
nja: kalendarski, bioloski i psi-
holoski, iako su usko povezani,
mogu i prilicno razlikovati.
Premda postoje mnoga opca
obiljezja procesa starenja, indivi-
dualne su razlike veoma velike.
One jos mogu biti i pojacane
takozvanom starosnom samo-
percepcijom. To je procjenjiva-
nje sebe s obzirom na godine.
Ovisno o svojoj Zivotnoj filozo-
fiji, izgledu, (ne)uspjesnosti u
zivotu i odnosu okoline prema
njima, ljudi se vide mladima,
starijima ili starima upravo
toliko koliko jesu. Pa se tako i
ponasaju. Psiholoski, sa stano-
vi$ta mentalnog zdravlja, naj-
primjerenijeje ponasanje kojeje
u skladu s podacima u osobnoj
iskaznici. Oni koji se vide (pre)
mladima, skloni su precijeniti
svoje mogucnosti pa se razo-
caraju. A mogu djelovati i smi-
jesno. (Dobro, moZze se samoga
sebe tretirati do minus 10-ak%
godina, to povoljno djeluje na
motivaciju.) Oni pak koji se
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i zadovoljstva u svim dobnim skupinama podjednaka,

ali se s godinama mijenja intenzitet emocija

vide prestarima, podcjenjuju
se (Starog konja ne mozes nauciti
novim trikovima), pane postizu
ni ono Sto bi doista mogli. Kad
ih podcjenjuju drugi, to se zove
starizam (ageizam). U svijetu ve¢
postojeudruge za zastitu starijih
osoba od diskriminacije. Jedna
takva americka zove se Sive
pantere (puno prikladnije nego,
primjerice, hokejasi), a zalaze se,
npr., za ukidanje gornje granice
dobi kao kriterija pri zaposlja-
vanju i pri umirovljenju, te za
zabranu davanja komplimenata
poput sjajno izgledate za svoje
godine. (Valjda bi neizreceni
nastavak trebao biti: cudo 5to ste
u ovim godinama jos uvijek Zivi.)

Narazvojse, opcenito, moze
gledati kao na proces u kojem
se, u svakoj zivotnoj dobi nesto
dobiva, a nesto gubi. Npr., u
mladostise dobivakosa, pamet,
kondicija itd., a u starosti se to
isto gubi. Doduse, iu starostise
mozZe puno toga dobiti (poput
artritisa, reume i iSijasa), ali i
u visokoj se starosti moze jos
puno toga nauciti. U starosti se,
istina, informacije sporije pri-
majuiobraduju, osobito kad ih
je punoali, svjesni toga, stariji ¢e
ih kad zatreba - zapisati. Doka-
zanoje, takoder, danekiaspekti
inteligencije (tzv. kristalizirana
inteligencija, koju dijelom ¢ine
iskustvo i zivotna mudrost) s
godinama - raste. (Dobro, ima
i onih koji s godinama postaju
samo stariji.)

Da zaklju¢imo: sve skupa,
ostarjetiinije takolose. Osobito
kad se uobzir uzme alternativa.



SILVIO MUMELAS:

Volim gledati
kao produzeni
dnevni boravak

Glumac kojeg gledamo u filmskoj uspjesnici

»Covjek koji nije mogao Sutjeti« nas je susjed

Tekst: Tatjana Horvati¢
Foto: Mario Zupanovi¢, arhiva KazaliSta »TreSnja«

iti glumac, pozivje koji se zivi punim bi¢em,

a Silvio Mumelas to dobro zna. Upoznala

nas je zajednicka prijateljicaiod tadanam
se putevi redovito ispreplecu, Sto zbog privatnih
afiniteta, Sto zbog poslovnih obaveza. Iako Silvio
u dosadasnjoj karijeri ima niz zapazenih uloga,
nedavno smo svjedocili iznimnom uspjehu filma
»Covjek koji nije mogao Sutjeti« redatelja i sce-
narista Nebojse Slijepcevica. U njemu Mumelas
utjelovljuje lik Milana, jednog od glavnih prota-
gonista kratkometraznog filma koji je na domacoj
iinozemnoj sceni pomeo svu konkurenciju, a ¢ija
je radnja temeljena na istinitom dogadaju otmi-
ce i zlo¢ina u Strpcima 1993. godine. Prije no $to
se detaljnije uhvatim Silvijeve karijere, prosetali
smo Tre$njevkom ¢iji je i sam stanovnik.

»Doselio sam se prije otprilike godinu dana, i
toustan. Traziosam gaiudrugimkvartovima, ali
ispaloje da ovaj tresnjevacki nudisve Sto sam htio.
Jako me veseli i to da od kuce do poslaimam 15
minuta pjesice. Mislim daje to tajna moje zdrave
Stitnjace«, objasnjava ovajrodeni Zadraninkojije
morsko plavetnilo zagrebackom vrevom zami-
jenio 2011. godine, krenuvsi na studij glume na
Akademiji dramske umjetnosti.

Dosadje sudjelovaou projektima zadarskogai
zagrebackoga HNK, bio voditelj HRT-ove emisije
»Juhuhug, a ¢clan ansambla Gradskoga kazalista
»Tre$nja« postaje 2018. godine.
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kovart

»Kad sam zavrsavao Akademiju, 'Tresnja'je i
tada kotirala kao kazaliste s izvrsnim glumcima,
odli¢nim predstavamai sjajnim tulumimanakon
premijere. Zelio sam sudjelovati u svemu tome.
Predstave za djecu traZe veliki raspon vjestina, i
akoih Zeli§ u¢iti ili razvijati, na pravom si mjestu.
Takoder su odli¢an kontekst za ocistiti se od kre-
ativnih inhibicija i biti mastovit na neocekivane
nacine«, dodaje Silvio koji nakon godine dana
boravkau kvartu ve¢ima omiljena mjesta kojima
seredovito vraca.

»Uglavnom se kre¢em u krugu plac-Dom
sportova—Nehajska. Volim oti¢i na plac u spizu,
a ako se to slu¢ajno dogodi kad imam slobodan
dan, popijem i kavu u Trakosc¢anskoj ili Krapin-
skoj«, odaje Mumela$ ne skrivajudi ¢injenicu kako
sena Tresnjevci od prvog dana osjeca kao doma.

»Imam u kvartu sve Sto mi treba: plac, trgo-
vine, kafic¢e, mjesta za gablec, blizu su Slavonska
i Vukovarska, alii centar. Najbolje od svega, i pri-
jatelji mi zivejakoblizu«, nabraja ovaj talentirani
glumac koji iz dana u dan sve visSe uziva u svim
benefitima glumackog posla.

»Volim to $to mogu posjetiti mjesta na svijetu
na koja vjerojatno nikad ne bih oti$ao, volim to
Sto mogu otkriti dijelove sebe za koje nisam ni
znao da postoje, ali i to $to jednako moram kori-
stitiiumitijelo. Volimi ¢injenicu daje to zapravo
grupni posao. Istina, nekad je to strasno iscrplju-



poznati iz susjedstva

Kazaliste » Tresnja«, predstava » Smogovci«

juce, alikad je dobro, ondajenajbolje«, govori Sil-
vio usput se prisjecajuéi filma »Covjek koji nije
mogao Sutjeti« nakojemjeimao priliku suradivati
s vrhunskim profesionalcima iz svijeta filma.

1z pozicije gledatelja oduvijek sam se divila
glumcima koji imaju zapanjuju¢u moc¢ transfor-
macije i, unajmanju ruku, moguénost memorira-
njavelike koli¢ine informacija. A evo §tona temu
izazova, kadaje u pitanju »Covjek koji nije mogao
Sutjeti«, filmakojije osvojio prvu hrvatsku Zlatnu
palmuiodveo nas na Oscara, kaze Silvio: »Film
je sam po sebi teska disciplina. O tome najbolje
govori ¢injenica da su garedatelji producenti pri-
premali oko cetiri godine. Osobno sam nanjemu
radio znatnokrace, aliNebojsajebiojasanu tome
Sto Zeli komunicirati filmom, bio je spreman slu-
Sati i gledati Sto mi nudimo, tako da tu komplek-
snost sadrzaja nisam osjetio kao teret. Osjecao
sam se dobrodoslo, kreativno,idaradimo dobru
stvar. Bilo jest izazovno, ali ne pamtim “tezinu’
kao neki dominantni utisak. Citao sam i gledao
neke materijale o samom dogadaju, dosta raz-
govarao s Nebojsom o tome koji je to unutrasnji
sadrzaj koji bi trebalo istraziti, a onda smo sve to
zajedno isprobavali i pronasli strukturu koju ste
imali prilike vidjeti.«

Istice nadalje: »Odabir doticnog dogadaja za
filmsku temu ucinio je film drustveno vaznim.
Aline bih rekao da se autor filma skriva iza nje.
Naprotiv, mislim da je odabirom perspektive,
snimati film oljudima koji su sjedili pokraj Tome
Buzova, usao u komunikaciju sa samim sobom, a
onda sebiiostalima otvorio pitanja o Sutnji, nedje-
lovanju i pasivnom sudjelovanju unasilju. Na to
susenadovezali znanjeitalent ostalih sudionika
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Kazaliste » Tresnja«, predstava » Drazen«

ustvaranju filmax, otkrivanam Silvio svoju viziju
uspjeha filma »Covjek koji nije mogao Sutjeti« ne
skrivajudi velike planove u karijeri.

»Trudim se, koliko vrijeme i zalihe energije
to dopuste, raditi i izvan 'Tresnje'. Mislim da je
za razvoj vjestine korisno ponekad promijeniti
okolinu i repertoar. Nastupao sam u radiodram-
skom programu HR-a, pojavljivao se u manjim
ulogamau domacdim serijamairadio predstaveu
drugim kazalistima. Trenutacno sunarepertoaru

‘Hiromi’ u &TD-u, ‘Biografije ptica’ uHC ITI-ju i

‘Dostavitin/r g.].” u CbU-u«, govori Mumelas ciji
raspored vrviobavezama. Medutim, prostoraza
slobodno vrijeme mora biti. Mnogi kazu daje u
tome dobar dio tajne sretnog Zivota koji bi, ako
pitamo Silvija, bitiispunjeniji kad bismo u kvartu
imali viSe zajednickih prostora.

»Ponekad na kvart gledam kao na produzeni
dnevni boravak. Volio bih da postoji neki zajed-
nicki prostor kojim se moze prosetati a da nema
cesteiprometaublizini. Dodaobihjo§ nekumalu
kinodvoranuiizbrisao famozne interpolacije gra-
dene po principu 'bilo $to - bilo gdje'«, zakljucuje
Silvio ¢ijim se poslovnim izazovima i osobnim
uspjesima posebno veselim.

RUBRIKA ILI-ILI

© Tresnja O Jabuka

@ Jarun O Dom sportova
O Selska © Ozaljska
Okuca Gstan
 predstava za djecu @igrant film
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MALE METROPOLE
NA TLU TRESNJEVKE

Tresnjevacki kvartovi nude dozivljaje koje

lokalni stanovnici i gosti mogu usporediti

s mnogim svjetskim lokacijama

Tekst: Vanja Radovanovi¢
Foto: Vanja Radovanovi¢

resnjevka je grad unu-

I tar grada, cjelina koja

sadrzi mnostvo kvar-

tova, mnostvo malih »gradova«

koji imaju svoje karakteristike,

atmosferu, dozivljaje, price,
svoju vlastitu dusu...

U tim svojim malim svjeto-
vima, kvartovima, Tresnjevka
nudi dozivljaje koje i lokalni
stanovnici i gosti mogu uspo-
rediti s mnogim drugim svjet-
skim lokacijama. Tako su i
sami TreSnjevcani tijekom
dvadesetih godina 2o0. stoljeca
prepoznali Mali Pariz, cetvrt
skrivenih kutaka i kuéica u
kojima je carevala prostitucija,
pa u tridesetima Mali London,

Cetvrt kudica unizu s vrtovima
i idili¢cnim parkom s baze-
nom, u Sezdesetima Mali New
York, niz od triju nebodera koji
upada u oci sa svih kvartovskih
strana svijeta. Nekako su u isto
vrijeme vidjeli i Malu Rusiju,
mjesta sjecanja na razdoblje
uspjeha »Tesle« koja se preko
ruskog trzista uspela do statusa
visokoprofitabilne tvornice.
Mali Pariz, onakav kakav ga
je opisao Dragutin Grgec u svo-
joj knjizi »Zanzibar u Zagrebu,
prikazuje Tresnjevku oko 1920.
kao kvart ljudi s dna drustvene
ljestvice, radnika, siromaha,
prostitutki, kvart prasnjavih
ulica, zapustenih kuca i zapu-

MaliLondon s terase nebodera Malog New Yorka
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Stenih ljudi, kvart u koji se ide
samo ako se ba$ mora ili ako se
nema kamo drugdje.

No, u samo 15 godina Tres-
njevka je prevalila velik put od
kvarta u kojem se zivi samo
ako se mora do kvarta u kojem
se zivi jer se tu Zzivjeti Zeli, od
besprizornog predgrada do
grada o kojem se u novinama
piSe u superlativima. Ako se
zeli ukazati na jednu stvar
i jednu godinu koja je Tres-
njevku preobrazila u nesto
novo i pozeljno, onda je to 1935.
godina u kojoj je tramvaj Tra-
tinskom i Ozaljskom ulicom
povezao Tresnjevku s ostat-
kom grada. Te je godine pocela
i gradnja Naselja Prve hrvatske
Stedionice arhitekta Zdenka
Strizi¢a koji je svojim koncep-
tom »vrtnoga grada«, urednim
nizovima kuda i sredi$njim
parkom, prenio duh nekih
dalekih zemalja i gradova u
samo srediste Tre$njevke. Tako
je roden Mali London u doba
snazne ekspanzije Tresnjevke
i cijeloga grada tijekom medu-
raca, u doba kad je prebrodena
velika svjetska kriza i kad se jo$
nisu naslucivale sjene velikog
rata koji ¢e tek dodi.

Mali New York nastao je u
vrlo sli¢noj situaciji kao i Mali
London, na valu optimizma i
prosperiteta nakon rata — ali
ovoga puta nakon Drugog
svjetskog rata. Po uzoru na
London Tresnjevka je rasla
u Sirinu nizovima obiteljskih
kucdica i rasterom uredno polo-
zenih ulica, i to sve dok po
uzoru na New York nije odjed-
nom izrasla u visinu, dimen-
ziju dotad videnu u kvartu
samo na primjeru dimnjaka
munjare. A paralela s New
Yorkom nije vidljiva samo na
primjeru za¢udnih novostvore-
nih vertikala, vec i po brojnim
doseljenicima koji su dolazili
sa svih strana u SAD, aliiu tada
brzorastuci Zagreb. Tako su se



povijesni feljton

u tri »njujorska« nebodera Susedgradske
ulice sagradena 1966. i 1967. godine veli-
kim dijelom uselili doseljenici vezani uz

JNA po ¢ijoj su narudzbi nastali mnogi Glavni urednik
od tih novih stanova. Veselko Leutar
I, sad dolazimo do Male Moskve koja Zamjenica glavnog urednika
je na tre$njevacko tlo sletjela u posve Zorana Cetkovi¢
istom razdoblju (1967.), i to tek nekoliko Art-direktor
desetaka metara od Malog New Yorka (!), Trpimir Jeronim JeZi
k tome usred razdoblja hladnog rata! Tih Kolumnistica
$ezdesetih godina 20. stolje¢a, nakon Sta- Dubravka Miljkovi¢
ljinove smrti, polako su se poceli zagrija- Lektura
vati odnosi izmedu tadasnje Jugoslavije i Ana Stipti¢
tadasnjeg Sovjetskog Saveza —ito prvona Suradnici
ekonomskom planu. Godine 1966. podu- e Wz Ll T

Horvati¢, Vanja Radovanovié,
Vidnja Gadparin, Dinko Stimac

zece »Nikola Tesla« dobilo je vazan ugo-
vor za opremanje moskovske telefonske
centrale. To je bio pocetak velikih poslova
koje je ta firma dobivala na sovjetskom

Fotografija na naslovnici
Vanja Radovanovi¢

. Kk vey d Yotk Nakladnik
i ruskom trzistu sve do pocetka 21. sto- Centar za Kultury TreZnjevka
ljeca. Ta je suradnja Tresnjevku ucinila Park Stara Tre3njevka 1
sredistem iskazivanja naklonosti tadas- 10000 Zagreb >
. v ‘otsk S Casopis izlazi uz financijsku

nje drzave prema SOV]etS om sSavezu. pOdI’gkU Grada Zagrebai
Centralni je trg Tresnjevke vec¢ potkraj potporu vije¢a gradskih Cetvrti GRAD
pedesetih godina 2o0. stolje¢a dobio ime TreZnjevka—sjever i TreSnjevka—jug ZAGREB
Trg Oktobarske revolucije, 1967. Krapin- Za nakladnicu
ska je ulica preimenovana u Moskovskuy, Dorotea Su¥ak
a Nova cesta u Lenjingradsku. Dinamika izlaZenja

Sto je danas ostalo od tih »malih vele- kvartalno
gradova« rasijanih srediStem Tresnjevke? Telefon

Mali se Pariz po gotovo svemu utopio 013027 411
u prevladavajuce betonsku sliku Tres- Faks
njevke, uz izuzetak Lukavecke ulice koja 013024247
se i dandanas opire svim ¢arima urbaniza- E-adresa
cije. Ali, nad njom se nadvija sjena gigant- shastiele @izl
ske poslovne zgrade na lokaciji bivse kon- MB
fekcije »Vesna« koja nagovjestava skori 3239632
kraj te ulicice ¢im se, nagadamo, rijesi Ziro-ratun

ZABA

njezin imovinsko-pravni status.
2360000-1101429565

Mali je London i nadalje jedno od naj-

ugodnijih i najljepsih tresnjevackih nase- NeLUE

Lo .. . 5000 primjeraka
lja, jedna od lokacija koje autor ovoga tek-

sta uvijek rado pokazuje svojim gostima
koji zazele osjetiti duh Tresnjevke.

Mali New York nije se previse pro-
mijenio, zgrade su i nadalje tamo, neke
obnovljene, neke nisu.

A Mala Moskva?

Ona je gotovo nestala iz treSnjevacke

svakodnevice. Ericsson Nikola Tesla sad
zaraduje radedi za neka druga trzista,
Lenjingradske, Moskovske i Trga Oktobar-

ske revolucije jedva se itko sjeca. Jedino je
Jurij Gagarin sa svojim lijepim SetaliStem gl 27184k
ostao prisutan u slici danasnje Tresnjevke.
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